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The Moeller Whip feat. Polymetrik  

       Warm Up für Moeller Whip 
 
Bei diesem Warm up geht es um die sog. „Pumping Motion“ in Achteltriolen und Sechszehntel. 
Übung 1 enthält Achteltriolen mit einer 4er Unterteilung (4er Grouping) im zweiten Takt. 
Übung 2 enthält Sechzehntelnoten mit einer 3er Verschiebung (3er Grouping) im zweiten Takt. 
Interessant wird es dann jeweils bei den Variationen A und B, wenn beide Rhythmen 
gleichzeitig gespielt werden.  
Der Fachmann erkennt sofort dass es sich hierbei um „Polymetrik“ handelt. (3:4 und 4:3) 
 
 
 

3 über 4                                                           M.M. = 80 – 120 bpm 
 
1)

 
            R    R    R       R    R   R    ..... 
             L     L     L       L    L    L    ..... 
 
 
A)                                                      B) 

           
 
                                                                     
 
                                                                         

4 über 3                                                                  M.M. = 60 – 100 bpm 
 
2) 

 
            R    R     R    R     R    R    R    R    ..... 
             L     L     L     L      L    L     L    L    ..... 
 
 
 A)                                                     B) 
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