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Fur Al Miller, seine endlose Hingabe zum Schlagzeugspiel und die uneigenlitzige Art, sein
Wissen standig weiterzugeben ...

und all die groRen Drummer der Vergangenheit die durch standiges Experimentieren den
,hatlrlichen Weg“ gefunden haben. Wir durften von ihnen lernen, wie wir unsere eigene Art
des musikalische Ausdrucks finden kdnnen.

FOREWORD (Vorwort)

Zur Jahrtausendwende hat Dom Famularo einen besonderen Status als auflerordentlicher
Solist und eine Art ,,Percussion-Botschafter, er motiviert und inspiriert Drummer weltweit. Fur
die Insider unter uns erscheint klar, wie stark die jingsten Entwicklung auf dem Gebiet des
Zusammenspiels zwischen Handen und FuRen durch Dom beeinflufit sind. Seine Fahigkeiten
erscheinen uns um so erstaunlicher wenn man weil3, dal} Dom bereits etwa 30 Jahre alt war,
als er begann, an seiner Doppelpedaltechnik zu arbeiten.

IT’S YOUR MOVE enthalt eine Menge von Doms besten Ideen. Ich habe einen gewissen Anteil
an den ,unisono* bzw. Koordinationsiibungen. Offensichtlich ist hier ein grofRes Potential an
hervorragendem Ubungsmaterial. Ungleich einzigartiger ist Doms Tatigkeit im emotionalen
Bereich der Kunst des Trommelns. Ich denke Dom hat es auf den folgenden Seiten geschafft,
einen groflen Teil seiner unglaublichen Spielfreude auf diesem Instrument zu vermitteln.

Dom begann seine Laufbahn urspriinglich mit seinen Briidern als Teil einer erfolgreichen
~Familienband“. Als Teenager war er bereits ein sehr fahiger Musiker. Bald danach begann er
sein Studium bei Al Miller, einem ,,local hero* auf Long Island. Spater konnte er sich glicklich
schatzen, bei Joe Morello (Drummer von Dave Brubeck) Unterricht zu haben.

Mitte der 70er Jahre verbrachte Dom ein Jahr in Los Angeles, wo er Unterricht bei Colin Bailey
(der mit dem fantastischen rechten Fuf®) und Shelly Manne (King of Hollywood Jazz) hatte.

Nach seiner Riickkehr nach NY leitete Dom erfolgreich eine Fusionband. Zur gleichen Zeit
begann er mit seinen Workshops in Musikladen und Schulen. Durch die Kombination aus
ausdrucksstarkem Solospiel und menschlichen Qualitaten wurde er schon bald weg von Long
Island ins wirklich groBe drum-clinic Geschaft gezogen. Er spielte u.a. neben Billy Cobham
und Simon Phillips; auch neben solchen Superstars braucht er sich nicht zu verstecken. Seine
jahrzehntelange Zusammenarbeit mit Sabian war auRerdem ein wichtiger Motor fur seine
Tourneen: Von Oslo bis Tel Aviv, von Buenos Aires bis Beijing (China), von Cairo nach
Montreal.

Zu Hause lauft Doms Unterrichtstatigkeit von Unterbrechungen abgesehen, standig weiter.

Der emotionale und inspirierende Teil des Drumsetspiels ist das faszinierende an Dom - genau
wie seine Hingabe an den Fortschritt und das Wohlergehen aller, die Schlagzeug spielen.

Sinngemalie Wiedergabe des Songtextes von Jim Chapin
aus der CD ,,SONGS, SOLOS, STORIES*:

» - - - Wenn du in Schwierigkeiten bist kommt Dom im Eiltempo
angerannt und bleibt bei Dir bis die Probleme gelost sind . . . “

JIM CHAPIN
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INTRODUCTION (Einfiihrung)

In IYM geht es darum, Dein persdnlich maximales Potential als Musiker zu erreichen. Dieses
Buch ist die Zusammenfassung von Fragen, die mir weltweit in 30 Jahren Privatunterricht und
fast 40 Jahren professioneller Tatigkeit als Musiker gestellt wurden. Die hier enthaltenen
Ubungen sollen die Spielfreude und Kreativitat férdern. Das Buch ist fir Hande als auch FiRe,
Pad als auch Drumset gedacht. Es soll helfen, die Fahigkeiten der Hande und FllRe besser zu
begreifen. Der Titel selbst ist zweideutig: Erstens ist er gedacht im Sinne von: ,,Du bist an der
Reihe bzw. Du bist am Zug - es ist Dein Zug (wie beim Schach). Ich biete eine Idee an - sprich
einen ersten ,,Zug“ - nun reagiere: Es ist nun ,,Dein Zug* - Du hast die Wahl Dich zu
entscheiden. Zweitens: ,,Es ist Deine Bewegung* - die Art wie sich Dein Korper beim Spielen
bewegt. Die in diesem Buch gezeigten Techniken werden Dich fordern, jede Einzelheit Deiner
Art Schlagzeug zu spielen genau unter die Lupe zu nehmen und in Frage zu stellen. Man
kdnnte sagen, dall Schlagzeugspielen eine Art Zusammenspiel zwischen sichtbaren
kdrperlichen Bewegungen und unserem inneren Geflhlszustand widerspiegelt - deshalb der
Ausdruck ,,Motions + Emotions*. Jeder Drummer muB seine eigene Art finden, wie er die Musik
am besten unterstutzt und seinen eigenen, persodnlichen kinstlerischen Ausdruck findet.

Zu Beginn meines Studiums eignete ich mir eine Menge an Kenntnissen an und entwickelte
diese weiter um auf dem Weg zu moglichst umfassendem kinstlerischen Ausdruck vorwarts
zu kommen. Keine dieser Ubungen bezieht sich auf eine bestimmte Stilistik sondern sie sind
vielmehr auf alle méglichen musikalischen Richtungen anwendbar. Meine Lehrer Ronnie
Benedict, Al Miller, Joe Morello, Colin Bailey und Jim Chapin verfugten Uber eine Menge
Wissen und was sie mir weitergaben ist in Uberarbeiteter Form in diesem Buch zu finden. In
diesem Zusammenhang mdchte ich auch meinen Unterricht bei folgenden Lehrern
erwahnen: Joe Porcaro, Shelly Manne, Louie Bellson, Roy Burns, John Guerin, Charlie Perry,
Jim Keltner und Ralph Humphrey. Alle diese grolien Musiker haben mir viel beigebracht und
zeigten mir die ,,klassischen* Techniken des Schlagzeugspiels. Ich habe diese Techniken aus
dem klassischen und rudimentéaren Zusammenhang heraus Uberarbeitet und auf das
moderne Drumsetspiel angewandt. Friiher verwendeten Drummer gewohnlich dinnere
Stocke, einschichtige Felle, spielten in akustischen Bands (ohne Verstarker, P.A. etc.) in
Raumen mit oft sehr guter Raumakustik. Heute benutzen wir schwerere Stocke,
doppelschichtige Felle, haben P.A. verstarkte Musik in riesigen Hallen (mit manchmal
armseliger Akustik) und dem mikroskopischen Ohr von Mikrophonen an allen Teilen des Sets.
Deshalb muissen wir die althergebrachten und funktionierenden Konzepte der Vergangenheit
mit Blick auf die Zukunft immer wieder neu untersuchen.

Das Schlagzeug als Instrument selbst ist noch relativ jung. Ich meine, daR die Entwicklung der
Kunstform des Drumsetspiels sich noch immer in einer spannenden und noch nicht endgultig
abgeschlossenen Phase befindet. Um herauszufinden wo das alles hinfuhrt ist es nach meiner
Meinung wichtig herauszufinden, wo die Entwicklung begann. Und gerade am Beginn des
neuen Jahrtausends sollten wir die Kunst des Drumsetspiels noch weiter férdern und die
Entwicklung vorantreiben. Die Dinge, die ich von meinen Lehrern lernen durfte, sind
,historische* Techniken. Ich fand daR es an der Zeit war, diese Dinge korrekt zu
dokumentieren. Als Gene Krupa ein Manuskript fur ein Buch von Joe Morello sah schlug er
vor, doch Bilder und lllustrationen einzubauen, um gewisse Techniken klarer darstellen zu
kdénnen.

Joe erwéahnte dies vor langer Zeit; erst Jahre spater lernte ich den Kiunstler Steve Leahy
kennen und erinnerte mich an die Idee mit den lllustrationen - so enthalt dieses Buch Jahre
nach Krupas Vorschlag Zeichnungen, um meine Konzepte zu veranschaulichen.

Um sich zu verbessern braucht es Hingabe, Zeit und Geduld. Um das grotmégliche
Wachstum zu erzielen, mul man den Weg des gréiten Widerstandes einschlagen. Man sollte
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das uben, was man nicht kann bzw. kennt. Die Arbeit an Dingen die man schon beherrscht ist
eine Art ,Instandhaltung” und ,,Pflege* dessen, was schon funktioniert und als solches
durchaus wichtig. Es sollte allerdings nur einen kleineren Teil unseres Ubeplans darstellen.

UBETIPPS:

1. Echtes Uben ist ein Vorgang, bei dem unvorteilhafte Gewohnheiten zugunsten von neuen,
besseren Techniken ersetzt werden.
Jeder hat seine personlichen ,,schlechten Angewohnheiten®, sich derer bewul3t zu sein ist
sehr wichtig - andernfalls kbnnen wir unter Umstanden unsere Moglichkeiten nicht voll
ausschopfen, da uns dieser ,,Ballast* mdglicherweise ohne unser Wissen davon abhalt unser
Potential voll zu nutzen. Wenn eine neue Technik erlernt wird, ist standige Wiederholung und
Ausbau notwendig um diese neue, ,,gute Angewohnheit* zu etablieren. Stellt Euch eure
schlechten Angewohnheiten als eine Art ,,Fehlinformation* vor. Zunachst muRt inr Euch eurer
alten Begrenzungen und Limits bewulit sein, sie dann ausraumen und dann neue
Gewohnheiten und Techniken aufbauen.

2. Beginnt langsam.

Euer Gehirn erlernt und reprogrammiert Gewohnheiten durch standige Wiederholung. Wenn
man seine Technik aus- und aufbaut, wird das Erinnerungsvermégen iber die
Bewegungsablaufe der Muskeln standig reprogrammiert. Langsame, gleichméafige und
korrekt ausgefuhrte Schlage sind deshalb viel besser geeignet wenn es darum geht, alte
Gewohnheiten durch neue und effektivere auszutauschen. Langsam zu tiben beschleunigt
also in gewisser Weise den Lernprozel.

3. Benutzt einen Spiegel.

Ubt vor einem groRen Spiegel um Euch selbst genau beobachten zu kbnnen - |hr werdet
sozusagen Lehrer und Schiler gleichzeitig. Der Schiler ist im Spiegel zu sehen: Beobachtet ihn
genau und korrigiert ihn durch die Kenntnis dessen, was ihr gelernt habt. Euch selbst die
Techniken zu lehren kann die Fahigkeit des richtigen Programmierens der neuen Gewohnheit
nur verbessern - Das gilt sowohl fiir das Uben auf dem Pad als auch am Set. Wichtig: Die
Konsistenz und GleichmaRigkeit der Sitzposition am Set steht in direkter Verbindung mit der
Konsistenz und GleichmaRBigkeit mit der ihr spielt. Achtet auf korrekte und aufrechte Haltung.

4. Benutzt eine Uhr / Die Wichtigkeit von Zeitintervallen

Ihr solltet eine Uhr mit Sekundenzeiger in der Nahe Eures Notenstanders haben und jede
Ubung mit einer genau festgelegten Ubedauer angehen - als Minimum wiirde ich eine Lange
von einer Minute empfehlen. Das ist aus zwei Griinden vorteilhaft: Erstens muRt Ihr Euch
dadurch lange genug mit einer Ubung befassen um Eure Fahigkeiten wirklich zu verbessern.
Standige Wiederholungen sind extrem wichtig. Zweitens wird es viel leichter mit Eurem
Ubeplan die groRtmogliche Effektivitat zu erreichen.

5. Benutzt ein Metronom

Das Metronom ist ein hervorragendes Werkzeug um die ,,Feineinstellung* Eures Time-
Empfindens zu checken. Es kann aber auch dazu dienen, Eure Fortschritte meRbar zu
machen. Wenn Ihr in Eurem Ubeplan festhaltet bei welchem Tempo Ihr eine Ubung
begonnen habt und bei welchem Tempo lhr einige Wochen spater die Ubung spielen kénnt,
dient der durch das Metronom meRbar gewordene Fortschritt auch dazu Euch selbst zu
motivieren.

6. Benutzt Audio - und Videomitschnitte, um Eure Fortschritte zu dokumentieren.

Viele der anschlieBend gezeigten Konzepte befassen sich mit bestimmten
Bewegungsablaufen. Audio - und Videomitschitte helfen Euch, Schwachpunkte in Eurem
Spiel zu erkennen.
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7. Bleibt bei allen Ubungen relaxed und entspannt.

lhr solitet nach vollstandiger Entspanntheit beim Uben streben. Hort sofort auf, sobald Ihr
Spannung und Anstrengung spurt. Verwechselt nicht Anspannung mit Intensitat - und um ein
moglichst hohes MaR an Intensitat beim Spielen zu erreichen muft Ihr entspannt sein!

8. ,,Stretch & Strengthen* (im Sinne von Dehnen und Starken bzw. Aufbauen)

Eines der Ziele dieses Buches ist Eure Technik auch dadurch zu verbessern, dal} Eure
Muskulatur im physiologischen aufgebaut werden mufR. Obwohl Ihr beim Uben entspannt sein
solltet behaltet im Auge, dal’ Ihr Euch auch ab und zu wirklich anstrengen muft!

9. Konzentration

Effektives Uben erfordert vollige Konzentration - es sollte keine Ablenkung geben. Wenn |hr zu
Hause Ubt, schirmt Euch von anderen Leuten , vom Telefon, Fernseher und allen mdéglichen
Storquellen ab. Legt eine Ubezeit fest und nitzt sie voll aus. Die einzige Moglichkeit die
folgenden Techniken hinzukriegen ist, daR Ihr einzig und allein auf deren Ubung konzentriert
seid. Richtet eure Aufmerksamkeit und alle Eure Gedanken nur auf das was lhr Gbt.

10. Geduld!

Versucht nicht, das vorliegende Material mdglichst schnell hinter Euch zu bringen - es braucht
Zeit um diese Dinge zu erlernen. Gebt Euch die Chance das Gelernte zu verdauen und habt
Geduld mit Euch selbst.

11. Nehmt Euch einen Lehrer.

Nehmt Euch einen Lehrer damit Euer Talent und Potential in die richtigen Bahnen gelenkt
wird. Geht zu allen méglichen Drum + Percussion Events in eurer Gegend - Musiker und
Kunstler eingeschlossen, die |hr nicht kennt. Stellt Fragen und nutzt jede Gelegenheit etwas zu
lernen.

12. Hinweis fur Linksh&ander.

Bei vielen Ubungen in diesem Buch ist beabsichtigt, daf mit der schwacheren Hand
begonnen werden soll um groRere Herausforderungen und damit verbundene gréliere
Entwicklungschancen zu haben. |hr solltet alle Handsatze deshalb einfach umdrehen.
Sofern nicht anders angegeben, sind alle Ubungen im 4/4 Takt notiert.

EIN KLEINER ,,GESCHICHTLICHER* HINWEIS:

George Lawrence Stone lebt etwa von 1880 bis 1960. Er lernte die ,,Free Stroke* Technik von
seinem Vater so, wie sie seid Generationen weitergegeben worden war. Sein Buch ,,STICK
CONTROL* wurde mit dieser Technik als Hintergrund verfasst. Joe Morello war Stone’s
Meisterschuler, dem das Buch ,,ACCENTS AND REBOUNDS* gewidmet ist. Joe zeigte mir die
»Free Stroke* Technik Mitte der 70er Jahre.

Sanford Augustus Moeller wurde um 1880 geboren und starb ebenfalls in den 1960ern. Er
beobachtete viele Drummer, einschlielilich etlicher Veteranen des Nord/Stdstaaten Konflikts,
die auch mit 90 Jahren noch enorme Power und Schnelligkeit hatten. Dadurch begann
Moeller ein Verstandnis fir die Zusammenhange zwischen Bewegungsablauf und
Schnelligkeit zu entwickeln. Moeller ist der im Vorspann von Jim Chapin’s berthmtem Buch
,»ADVANCED TECHNIQUES FOR THE MODERN DRUMMER* erwahnte S.A.M. Jim lernte diese,
spater nach Moeller benannte Technik, von Moeller selbst 1938, Jim zeigte sie mir etwa 1978.
Jim war Moeller’s Meisterschiler, das fuhrte soweit, dak Gene Krupa, als er auf dem
Ho6hepunkt seiner Karriere bei Moeller Unterricht haben wollte, von diesem an Jim verwiesen
wurde, da Moeller selbst nicht mehr unterrichtete.
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ELEMENTS FOR THE RANGE OF EXPRESSION

(Elemente fiir die Bandbreite des musikalischen Ausdrucks)

Das grundsatzliche Ziel einer guten Technik ist es, das grofitmogliche Potential an
musikalischen Ausdrucksmadglichkeiten zu erreichen. Das ultimative Ziel jeder Verbesserung
der Technik ist die Freiheit, beim Spielen in jedem Moment die technische Md&glichkeit zu
haben, jeden kreativen Gedanken umsetzen zu kénnen. Je weniger dynamische
Maoglichkeiten und je weniger Kontrolle jemand Uber sein Spiel hat, desto mehr ist er darin
begrenzt, sich auszudriicken. Das Diagramm zeigt uns die Moglichkeiten einer vollen
Bandbreite von Ausdrucksmoglichkeiten. Stellt Euch den Unterschied zwischen einem leisen
Flistern und einem lauten Schrei vor - oder von sehr langsamem bis hin zu sehr schnellem
Sprechen. Je mehr Méglichkeiten lhr habt, desto leichter ist es, bestimmte Dinge durch Euer
Spiel zu vermitteln. Dabei geht es in erster Linie um Schnelligkeit, Kontrolle, Power und
Audauer.

Wenn |hr dann entscheidet was lhr vermitteln wollt, kommt es nur noch auf eure
Vorstellungskraft an. Viele Leute nutzen ihr Potential nicht. Wenn jemand standig mit der
gleichen Geschwindigkeit, der gleichen Lautstarke und dem gleichen Tonfall spricht, wird’s
schnell monoton. Dasselbe passiert Drummern, die sich nur im Mittelbereich des Diagramms
bewegen. Viele zeitgendssische Stile nutzen nicht die volle Bandbreite der Moglichkeiten.
Das ist keine Kritik an der Musik selbst, nur eine Beobachtung der stilistischen Erfordernisse und
Merkmale. Es gibt Musiker in diesen verschiedenen Genres, die gar nicht die volle Bandbreite
bendtigen, um den jeweiligen Stil ,,korrekt*” und effektiv zu spielen. Deshalb haben Jazz-,
Funk- oder Heavy Metal Drummer véllig unterschiedliche Anforderungen in ihren jeweiligen
Genres zu erfiullen - fur bestimmte Drummer ist das vollkommen o.k.

Fur viele der heutigen Top-Drummer ist jedoch ein Stil nicht genug - sie streben nach der
Vielseitigkeit in allen stilistischen Bereichen. Deswegen benétigen sie auch eine groRere
Bandbreite des musikalischen Ausdrucks. Betrachtet das Diagramm und versucht Euch selbst
einzuordnen - wo gehort lhr hin, was kdnntet lhr verbessern, wo sind eure Schwachstellen?
Vielleicht fehlt es Euch an Schnelligkeit, event. habt Ihr vers&umt auch das Spiel in leisen
Dynamikstufen zu trainieren. Das alles wirde euren persénlichen Rahmen begrenzen. Der
Raum aulerhalb Eures Rahmens ist Euer persdnliches ungenutztes Potential. Wenn Ihr Euch
die ,,Grollen* anschaut - sie haben die komplette Bandbreite zur Verfiigung - es gibt keine
Begrenzungen ihres musikalischen Ausdrucks. Darum geht es in diesem Buch!

Es ist moglich, durch intensives Uben und Horen diese Fahigkeiten zu entwickeln. Diese
Elemente beinhalten alles von schnell nach langsam, von leise nach laut, verbunden mit
einer Palette verschiedener Techniken. Vielleicht wollt Ihr gar nicht so oft laut spielen. Das ist
zwar 0.k. aber es ist von Vorteil, wenn |hr trotzdem die Fahigkeit besitzt und in eine
musikalische Situation kommt, in der genau das verlangt wird. Strebt danach all diese
Bestandteile eines maglichst umfangreichen musikalischen Potentials zu perfektionieren. Die
Fahigkeit zu wachsen und sich zu verbessern ist schon in Euch - es liegt in eurer Hand! Diese
Ubungen sind meine Anregungen dazu. Das ist es was ich meine wenn ich sage ,,IT’S YOUR
MOVE!*
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ELEMENTE FUR DIE BANDBREITE MUSIKALISCHEN AUSDRUCKS

B Der Sinn von Technik: Die Méglichkeit zu haben, auszudriicken was Du fihlst . . . genau in
dem Moment indem Du es filhlst!

B Das Ziel: Standige Verbesserung Deines ,,Vokabulars* mit Bestandteilen wie z.B.
verschiedener Lautstarken, Kontrolle, Schnelligkeit, Ausdauer, Power.

B Wo ist Dein Platz in diesem Diagramm?

ZIELE VON TECHNIK:

B SCHNELLIGKEIT: Sollte abrufbereit sein, wenn sie gebraucht wird.

B KONTROLLE: Die Stécke genau dort ,,unterzubringen“ wo Du willst - egal wann und wo.

B POWER: Die Fahigkeit zu haben, auch héchste Lautstarkestufen realisieren zu kénnen.

B AUSDAUER: So lange durchhalten zu kénnen, wie es die Umsetzung einer musikalischen
Idee erfordert.

SECTION 1

TECHNIK . .. DIE GRUNDLAGE

Hinweis: Wenn nicht anders angegeben, sind alle Ubungen im 4/4 Takt notiert. Linkshander
drehen alle Stickings um.

GENERELLE TECHNIK / STOCKHALTUNG

Eine entspannte, natlrliche Stockhaltung ist Voraussetzung fir effektives Trommeln. Es gibt
drei grundlegende Mdglichkeiten der Stockhaltung: Matched Grip, Germanic Style, bei dem
beide Hande den Stock in gleicher Weise halten, Handflachen zeigen nach unten. Diese
Stockhaltung ist im Detail in den Abbildungen Fig. 1 - 5 gezeigt. Es gibt eine weiter Variation
des Matched Grip, die als French Grip bekannt ist und in erster Linie zur Realisation schneller
Single Stroke Rolls auf den Kesselpauken entwickelt wurde. Auch diese Technik wird von
einigen namhaften Drummer benutzt, z.B. Simon Phillips und Billy Cobham. Der Daumennagel
zeigt dabei nach oben, der Handriicken ist dadurch nicht wie bei German Grip waagerecht
sondern steht senkrecht. Der French Grip baut auf den Grundlagen des German Grip auf.
Teilweise wird auch der sog. Traditional Grip fur das Drumsetspiel benutzt, bei dem die linke
Hand den Stock in der Art der Marching Band Drummer halt. Drummer wie Buddy Rich, Tony
Wiliams, Steve Gadd und Max Roach sowie viele andere benutzen diese Technik.

Matched Grip (Germanic)

1. Haltet den Stock zwischen dem abgeflachten Teil Eures Daumens (nicht mit der Spitze)
und dem vorderen Glied Eures Zeigefingers (fig.1). Stellt Euch vor, dafR eine Nadel, die
durch die Mitte Eures Daumennagels gesteckt werden wirde im vordersten Gelenk eures
Zeigefingers wieder herauskommt. Das ist die Grundlage des sog. ,,Control Grip* (fig. 3).

2. Lalt das hintere Ende des Stockes auf dem weichen Teil Eures Handballens zwischen
kleinem Finger und Handgelenk ruhen. Dieser Teil der Hand fungiert als eine Art ,,Shock
Absorber* und fangt sozusagen die Energie des zurickkommenden Stockes ab.
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3. Legt die anderen drei Finger locker um den Stock und schliefit nicht die entstehende
Licke zwischen Daumen und Zeigefinger - haltet nur das erste Glied des Zeigefingers auf
dem Stock. Das ist wie schon oben erwahnt der ,,Control Grip*“ und der Ausgangspunkt fir
die Ubungen in diesem Buch.

Es ist auch moglich, die Licke zwischen Daumen und Zeigefinger zu schlieBen und den Stock
vorwiegend mit dem zweiten Glied des Zeigefingers zu halten. Man nennt das den ,,Power
Grip“, da man auf diese Art den Stock auch bei grélierer Lautstarke bequem festhalten
kann. Marching - und rudimentorientierte Drummer benutzen diesen Power Grip recht oft.

4. Die Handflachen zeigen nach unten, die Ellbogen hangen locker herunter - und sitzt
unbedingt gerade und aufrecht! Eine gute Kérperhaltung erlaubt Euch, Euren Korper zu
entspannen und ermdglicht Euch die beste Ausgangsposition.

5. Stellt Euch vor, Ihr hattet vor Euch ein Fal3, um das lhr ,,herumspielen* mut. Wenn lhr -
beim Matched Grip - Eure Unterarme betrachtet, sollten sie eine gerade Linie mit dem
Handgelenk bilden und keinen Knick! Das Handgelenk sollte auf keine Seite gebogen
oder gedehnt werden - das ist die naturlichste Ausgangsposition von der aus lhr die
Muskulatur optimal belasten kdnnt.

Traditional Grip:

1. Eure starkere Hand halt den Stock im Matched Grip.

2. In der schwacheren Hand ruht der Stock zwischen Daumen und Zeigefinger. Dort wird in
erster Linie der Stock gehalten und fixiert (fig. 6).

3. Die folgende ,,Open Handed" Ubung (die Finger werden nicht um den Stock gelegt - siehe
fig. 7) soll dazu dienen, Euch mit dem Gefihl fur die Stockhaltung beim Traditional Grip
vertraut zu machen. Der Handriicken steht senkrecht - siehe fig. 7. Beginnt nun, ganz
locker aus einer Drehung des Unterarms heraus zu spielen - bewegt nicht den Unterarm
auf und ab.

4. Nun werden Zeigefinger und Mittelfinger auf den Stock gelegt, der Daumen sollte in etwa
auf dem Zeigefinger ruhen. Der Mittelfinger ist fast gerade, aber entspannt. Ringfinger und
Kleiner Finger bilden eine Art Auflage fur den Stock. Die Handflache sollte immer zur Seite
zeigen, der Handrticken senkrecht stehen (fig. 8).

Benutzt diese Erklarungen und Anhaltspunkte als eine Art Leitfaden - trotzdem ist es ratsam,
die Tips und Hinweise eines Lehrers zusatzlich zu haben. Naturlich gibt es viele verschiedene
Variationen dieser Positionen und Stockhaltungen - die hier beschriebenen finden jedoch
eine breite Akzeptanz und sind auf jeden Fall anerkannt. Sie haben sich bei vielen Drummern
als effektiv erwiesen und werden, falls |hr sie sorgfaltig und korrekt praktiziert, fir Eure Hande
eine naturliche und bequeme Ausgangsposition bilden auf deren Grundlage lhr beginnen
konnt Eure technischen Fahigkeiten aufzubauen. Es gibt nattrlich noch andere nitzliche
Techniken wie z.B. das ,,Manipulieren* des Stocks mit den Fingern (was vorwiegend in der
vorhin erwahnten Position des ,,French Grip* praktiziert wird - Anm.d.Ubers.). Aus Platzgriinden
kdnnen wir hier natirlich nicht auf alles eingehen. Der Schwerpunkt dieses Buches liegt somit
auf den Bewegungen des Handgelenks und Kombinationen von Hand/Armbewegungen.

DER ,,FREE STROKE*

Die sog. ,,Free Stroke* Technik ist die Grundlage und Ausgangsposition fiir die Ubungen in
diesem Buch. Sie beruht auf physikalischen Prinzipien, welche die Bewegungen Eurer Hande
wesentlich natirlicher werden lassen. Dadurch, daf Ihr dem Stock bei der Bewegung
gewisse ,Freiheiten lalit, Eure Bewegungen auf das wirklich notwendige reduziert und auf
mehr Entspanntheit und Kontrolle beim Spiel achtet, werdet Ihr Eurem Ziel eines optimalen
musikalischen Ausdrucks wesentlich naher kommen: Schnelligkeit fur das ,,Spektakulare*,
Kontrolle fur Klarheit und Genauigkeit, Ausdauer fur die LAnge des Auszudrickenden, Power
fur die Dynamik in moderner Musik.

Die Konzepte und Prinzipien des Free Strokes werden von vielen der heutigen Top-Drummer
benutzt. Obwohl viele moglicherweise den Begriff ,,Free Stroke* nicht benutzen fallt es auf,
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daR bei der Beschreibung und Erklarung ihrer Techniken offensichtlich die gleichen
Grundlagen benutzt werden. Die Grundidee wurde von den groRen Lehrern George
Lawrence Stone (Autor von Stick Control) und Billy Gladstone in den frihen 20er Jahren
etabliert. Sie wurde dann von Joe Morello weitergefihrt, der mich 1975 darin unterrichtete.

Full Stroke: Beginnt in der ,,Natural Position* (siehe fig. 5 auf Seite 9). Der Stock wird senkrecht
gehalten, die Spitze nach oben, Ellbogen nahe am Kérper. Der Schlag wird durch Euer
Handgelenk erzeugt, der Ellbogen sollte sich dabei nicht nach aulen bewegen. Die
Oberarme sollten entspannt herunterhangen. Konzentriert Euch auf die Stockhaltung und die
Bewegung des Stockes. Stellt Euch einen Basketball vor, der beim Dribbeln vom Boden
zurickkommt. ,,Werft*“ den Stock nach unten und lafit ihn einfach von selbst wieder in die
Ausgangsposition zuriickkommen ohne ihn durch Aktion des Handgelenks wieder dorthin
zurickzubeférdern. Wenn lhr den Stock locker am richtigen Balancepunkt haltet, wird er
nach dem Fellkontakt sofort wieder zurickkommen. Lalt den Stock reagieren, egal ob er
Euch am Anfang vielleicht auch ab und zu einfach aus der Hand fliegt. Zu Beginn werdet Ihr
in der Phase von kurz nach Beginn der Bewegung bis kurz vor Ende in der Ausgangsposition
maoglicherweise Mittel-, Ring- und Kleinen Finger vom Stock wegnehmen mussen, um den
Rebound zu erhalten - und dann den Stock quasi wieder ,,auffangen®, sprich die Finger
wieder um den Stock legen. Das ist in diesem Fall vollkommen o.k. Ubt langsam und
analysiert genau wie die Bewegung ablauft. Spielt nicht in schnellerer Abfolge bis Ihr bei sehr
langsamen Einzelschlagen wirklich sicher seid. Gebt Euch die Chance durch sehr langsames
Uben, die Bewegung in Euer UnterbewuRtsein (ibergehen zu lassen und wirklich zu erfassen,
um was es geht. Wenn |hr den Eindruck habt, daf} der Stock nicht richtig zurickkommt, haltet
Ihr den Stock womaglich zu fest, erlaubt ihm vielleicht nicht nach dem Fellkontakt
zurickzuspringen oder haltet den Stock maglicherweise nicht an der giinstigsten Stelle oder
bringt den Stock durch entsprechende Bewegung des Handgelenks selbst wieder in die
Ausgangsposition zurtick (und nicht wie gedacht nur durch den Rebound selbst).

Wenn lhr das geschafft habt, versucht nun das gleiche, nur diesmal ohne die Finger vom
Stock wegzunehmen sondern sie ganz locker um den Stock zu legen. Wenn lhr den Rebound
zulaBt, sollte die Hand einfach dem Stock folgen. Zieht den Stock nicht selbst nach oben! Er
hat genug Energie von selbst wieder in die 90° Ausgangsposition zurickzukommen. Versucht
den Stock nur durch einen kurzen Impuls in Bewegung zu bringen und ,,arbeitet” nur dem Fell
entgegen. Die Oberarme hangen locker herunter und die Unterarme sind parallel zum
Boden. Der ,,Full Stroke* wird lediglich mit dem Handgelenk erzeugt. Erinnert Euch an das
imaginare Fal} vor Euch, um das lhr ,,herum* spielen mift. Eure Handgelenke sollten locker
und gerade sein - und nicht nach welcher Richtung auch immer gedehnt oder gebogen.

lhr solltet vollkommen locker sein um mit dem Free Stroke zurechtzukommen. Sobald Ihr
irgendeinen Teil (Gelenke etc.) auf ungew6hnliche oder unnatirliche Art bewegt wird
unweigerlich Verspannung und Verkrampfung erzeugt, die sich in Eurem Spiel widerspiegein
wird. Ahnlich wie ein Pantomimenkiinstler solltet Ihr Euch Eures ganzen Korpers bewult sein
und alle Eure Bewegungen getrennt voneinander im Auge behalten und steuern kbnnen.

Ich empfehle Euch unbedingt einen Lehrer aufzusuchen, der diese Technik intus hat. Jedes
Detail wie und wo |hr den Stock haltet spielt u.U. eine grol3e Rolle. Wenn alles funktioniert, wird
Euch Euer Spiel vollkommen umgekrempelt erscheinen.

Half + Low Strokes: Der Full Stroke beginnt in einer 90° Position, der Stock steht also senkrecht
(ca. 40 - 50 cm) von der Spielflache (Pad, Trommel etc.) entfernt. Wenn Ihr den Full Stroke
hinter Euch habt, versucht den Half Stroke (ca. 16 - 20 cm vom Fell entfernt) und den Low
Stroke (5 - 10 cm vom Fell weg). Diese geringen Abstande vom Fell erfordern eine Menge
Konzentration. Versucht unbedingt auch hier den Stock nur durch den Rebound wieder in die
Ausgangsposition zu bringen - nicht durch Eure Bewegungen selbst. Ihr solltet auch vor
Beginn der Schlagbewegung den Stock nicht erst nach oben ziehen um ihn dann nach
unten zu bewegen. Haltet zur Kontrolle eventuell den jeweils anderen Stock in der
entsprechenden Hoéhe parallel zum Fell Gber den Stock. Falls es ,,klickt” bevor Ihr auf dem Fell
angekommen seid ... na ja, sollte halt nicht passieren! (Seht dazu die Abbildung fig. 4 auf
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Seite 13 ,,stick over stick* exercise). Ubt auch en Free Stroke in allen drei Stockhdhen - im
Buch findet Ihr lllustrationen, welche die Abstande und Dynamikstufen zeigen. Beginnt
langsam; vielleicht bei 52 BPM . Es geht nur um Bewegung - natirliche Bewegung. Und jetzt
seid lhr am Zug - It’s your move!

UBUNGEN FUR DEN FREE STROKE

Diese Ubung dient dazu, die entsprechende Bewegung besser zu verstehen und die
Ausfuhrung zu perfektionieren. Beginnt in der Full Stroke Position. ,,Werft“ den Stock nach
unten und lalt ihn wie bereits oben beschrieben zurickkommen. Das Diagramm auf Seite 14
oben zeigt die Bewegung Eurer Hand. Die Finger kdnnen sich vom Stockende weg bewegen.
Bleibt auch nach dem Fellkontakt extrem locker und verkrampft nicht. Die
Abwartsbewegung der Hand halt auch noch beim Zuriickkommen des Stockes vom Pad an,
die Stockbewegung endet im Zwischenraum von Zeigefinger und Daumen (der Stock geht
jedoch nicht bis ganz zurtick zur ,,Daumenwurzel* sondern bleibt quasi seitlich zwischen
Daumen und dem alleruntersten Glied des Zeigefingers hangen, Anm.d.Ubers.). An diesem
Punkt endet die Abwaéartsbewegung der Hand in einer Art ,,down position* - eben unten am
Fell; die Hand sollte dabei annédhernd unterhalb der Hohe Eures Pads sein. |hr solltet bei der
Ausfuhrung im Grunde nur die abwarts gerichtete Bewegung fuhlen. Der Stock wird sehr
schnell aus eigener Kraft zurickkommen - sehr wenig Einsatz bringt hier optimale Resultate. |hr
werdet durch dies Ubung das ganze Reboundpotential des Stockes spiiren und zu nutzen
lernen wahrend |Ihr darauf achtet den Stock beim Free Stroke nicht hochzuziehen. Nach
dieser Ubung konnt Ihr einige in der Full Stroke Position endende Free Strokes spielen. Die
Bewegung des Stockes sollte sich genauso anfuhlen.

2 - 50 EXERCISE (Aufwarmibung)
Joe Morello zeigte mir diese Aufwarmiibung etwa 1975.

Um mit dem Free Stroke zurechtzukommen und in eurem Spiel zu nutzen sollten die
beschriebenen Ablaufe so in Fleisch und Blut ibergegangen sein, dali Ihr beim Spielen
Uberhaupt nicht mehr auf die Korrektheit der Ausfiihrung achten mifit. Um das zu realisieren
missen moglicherweise einige Eurer alten schlechten Gewohnheiten im spieltechnischen
Sinne ausgeraumt und durch neue, bessere ersetzt werden. Dieser Prozel} erfordert eine
Menge an konzentrierter Ubung. Die ,,2 - 50 Exercise* dient genau dazu.

Die eigentliche Ubung besteht Free Strokes in Form von Viertelnoten, die zum Metronom
gespielt werden. Stellt das Metronom auf etwa 80 bis 120 BPM (besser 80 - Anm.d.Ubers.). Es
sollte wirklich langsam sein, damit Ihr den Rebound jedes einzelnen Schlages wirklich splren
kénnt und die Chance habt, zwischendurch die Stockhaltung und die Bewegung zu
Uberprifen und gegebenenfalls zu korrigieren. Der ProzelR des Reprogrammierens ist am
besten in einem langsamen Tempo zu bewaltigen. Wenn lhr mit dem Metronom spielt
versucht es als einen Teil dessen was |hr selbst spielt zu verstehen. Ich wirde vorschlagen
nicht mit dem Ful} die Time mitzutreten um Euch wirklich voll auf die Bewegung und das
Metronom konzentrieren zu kdnnen.

Beginnt damit 2 Takte Viertelnoten mit der linken Hand zu spielen, dann zwei Takte mit der
rechten Hand. Dann 4 Takte rechts, vier Takte links, 6 Takte rechts, 6 Takte links und so weiter -
eben bis 50 (deswegen 2-50 Exercise).

Wenn |hr diese Ubung bei mit den angegebenen Tempi tibt werdet Ihr feststellen, dal das
wirklich ziemlich langsam ist. Entspannt Euren ganzen Kodrper, konzentriert Euch auf die
Bewegung und die Stockhaltung und richtet Eure Aufmerksamkeit ganz auf den Fluf3 der
Viertelnoten. Wenn Ihr die ganze Ubung spielt, wird die Prozedur ca. 45-50 Minuten dauern. Es
ist nicht nur eine Ubung fur den Free Stroke allein sondern auch die mentale Disziplin ist dabei
gefordert. LalRt Euch durch nichts ablenken und verzahlt Euch nicht . . . falls das doch
passieren sollte - fangt von vorne an (das kann dauern sage ich Euch . . . - Anm.d.Ubers.). lhr
seid dadurch wirklich gezwungen, eure ganze Aufmerksamkeit auf Euer Spiel zu richten.
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Wenn lhr mit korrekter Technik durchkommt seid Ihr optimal warmgespielt und der Free Stroke
wird als Konzept fur die optimale Nutzung des Rebounds immer mehr in Euer Unterbewuftsein
tibergehen. Es ist eine ziemliche Herausforderung aber es lohnt sich. Die Ubung zu schaffen
wird Euch wiegesagt nicht zuletzt auch fir Eure Ubedisziplin niitzlich sein.

Zum AbschluB noch folgendes: Ubt wenn moglich die 2 - 50 Exercise vor einem moglichst
grofRen Spiegel um eure Korperhaltung und die Bewegung so gut wie méglich analysieren
und eventuelle Fehlhaltungen korrigieren zu kbnnen. Ein mit der Materie vertrauter Lehrer
kann Euch dabei helfen die Punkte zu finden, an denen lhr noch arbeiten muit. Nochmals:
Seine Technik zu verbessern ist ein sehr langwieriger ProzeR, der viel Aufmerksamkeit und
Konzentration erfordert. Wenn lhr mit dem Free Stroke zurechtkommt und die 2-50 Exercise
hinter Euch habt, nehmt Euch ,,STICK CONTROL* von George L. Stone vor. Spielt jede Ubung 1
Minute lang als Full Strokes etwa bei Tempo 40 - 50 BPM. Nehmt Euch eine Seite pro Woche
vor, die |hr jeden Tag wiederholt (das waren 24 Minuten am Tag - soviel Zeit hat man
eigentlich doch immer, oder?).

DER FREE STROKE
Auf der linken Seite der Seite 13 sehr Ihr eine Art Kurzanleitung / Zusammenfassung der
Ausfihrung des Free Strokes:

Beginnt in der Full Stroke Position

Unterarme sind parallel zum Boden

Denkt nur an die Abwartsbewegung

Zieht den Stock nicht hoch

Haltet den Stock ganz locker

Lalt den Stock wieder nach oben kommen

Die Bewegung endet in der Ausgangsposition (Full Stroke Position
Seid entspannt

Konzentriert Euch

Die rechte Seite der Seite 13 zeigt die verschiedenen Stockhéhen flr Full Stroke, Half Stroke
und Low Stroke sowie deren dynamischen Einsatzbereich. AulRerdem seht |hr die ,,stick over
stick Exercise mit deren Hilfe lhr Gberprifen kdnnt, ob Ihr die empfohlene Stockhdéhe
einhaltet oder ob lhr vor Beginn des Schlages den Stock schon nach oben zieht.

EXERCISE FOR THE FREE STROKE

Auf der Seite 14 oben seht Ihr, wie Ihr beim Uben des Free Strokes aus der Full Stroke Position
unter Umstanden auch die Finger kurzzeitig vom Stock wegnehmen kénnt, um den Rebound
nicht zu behindern.

2 - 50 EXERCISE
Eine Anwendung des beschriebenen Free Strokes.

Benutzt Full Strokes

Uberpruft ab und zu Position und Stockhaltung

Beginnt mit der jeweils schwacheren Hand

Spielt 2 Takte Viertelnoten in Form von Full Strokes mit jeder Hand
Flgt bei jedem Durchgang jeweils 2 Takte hinzu

Benutzt einen Spiegel

Tempo zwischen 80 - 120 BPM fir die Viertelnote

Entspannt und konzentriert Euch.

Auf Seite 14 rechts unten beginnt die ,,Flip Book Box“, mit deren Hilfe |hr beim schnellen
Blattern des Buches mit dem Daumen von hinten nach vorne die Bewegung des Free Strokes
beobachten konnt.
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POWER STROKE

Eine Variation des Free Strokes von Joe Morello

Die Bewegung beginnt in der Free Stroke Position - nur so kann das Handgelenk gentigend
Power liefern. Diese Art des Schlages macht von der starkeren Muskulatur im Ellbogenbereich
Gebrauch, auf den lhr besonders achten solltet. Das Handgelenk erzeugt nicht wirklich den
Schlag sondern eigentlich der Ellbogen. Aus der Full Stroke Position wird der Ellbogen quasi
nach auBBen (vom Koérper weg) ,,geworfen*. Gleichzeitig bewegt sich die Stockspitze nach
unten in Richtung Trommel bzw. Pad. Der Ellbogen beginnt somit die Bewegung, das
Handgelenk folgt nach. Dann reagiert der Stock auf die Bewegung des Handgelenks.
Wahrend der Ellbogen sich wieder entspannt und in die Ruheposition zurtickkehrt, geht das
Handgelenk ebenfalls in die Full Stroke Position zurtick. Das alles passiert in sehr schneller
Abfolge . . . quasi blitzartig. Durch die Einbindung von Ellbogen und Bizeps wird die grofiere
Power erzeugt.

Das ist vielleicht nicht die Art von Bewegung und Technik, fur die Ihr sehr oft Verwendung
haben werdet aber es ist eine niitzliche Art ,,Reflex-Ubung“ - und immer dann wenn lhr die
entsprechende Power braucht kénnt Ihr somit auf diese Variante zuriickgreifen um den von
Euch gewunschten musikalischen Ausdruck zu gewahrleisten. Er ist besonders dann von
Nutzen wenn lhr Akzente in ,,Hand to Hand* Abfolge spielt, d.h. abwechselnd rechts und
links.

Ich wiirde es in etwa mit einer Art ,,Reflex-Bewulitsein* in diversen Kampfsportarten
vergleichen. Benutzt die Seiten 5 - 7 aus ,,STICK CONTROL" um diese Technik zu tGben. Stellt
das Metronom sehr langsam um sicherzustellen, daf? |hr zwischen den Schiagen auch wirklich
wieder in die Ausgangsposition zuriickkehrt. Findet das fur Euch selbst am Besten geeignete
Tempo um die Muskulatur zu trainieren und die Bewegung bestmdglich zu schulen.

Beginnt in der Full Stroke Position

Der Ellbogen erzeugt den Schlag

Der Ellbogen wird vom Korper weg ,,geworfen*

Das Handgelenk reagiert auf diese Bewegung

Der Stock trifft auf das Pad

Der Ellbogen kehrt nach dem Schlag in eine entspannte Position zurtick
Die Bewegung endet in der Full Stroke Position

Entspannt und konzentriert Euch

DER ,,MOELLER STROKE*

Der sog. ,,Moeller Stroke* ist wie der Free Stroke ein Konzept, das heute von vielen fihrenden
Drummern verwendet wird - stellt Euch diesen Schlag als eine Art Turbolader vor. Wenn lhr in
Eurem Rennwagen mehr Geschwindigkeit braucht, dann werft Ihr eben den Turbo an - und
genau diese Funktion hat dieser Moeller Stroke fur uns Drummer. Viele Drummer benutzen
eine Version dieser Bewegung, die sie selbst ohne entsprechenden Unterricht entdeckt und
entwickelt haben und in der Tat hat Sanford Moeller diese Technik nicht erfunden sondern
bei Top-Drummern seiner Zeit ,,abgeschaut”. Er stellte fest, dall sie alle eine wellenartige bzw.
peitschenartige Bewegung bevorzugen, die eine sehr fliissige Bewegung und entspannten
Sound erzeugt. Eines von Moellers Schlusselerlebnissen war die Erkenntnis, dall Power nicht
unbedingt nur aus Muskelkraft sondern auch aus einer gewissen Bewegung heraus erzeugt
wird.

Der Moeller Stroke ist ein peitschenartig / wellenartig ausgefuhrter Schlag, der trotz seines
entspannten Spielgeflhls eine grofle Menge Energie entwickeln kann. Er beruht auf den
auch im Free Stroke benutzten Prinzipien von Entspannung und Rebound - deswegen
empfehle ich, den Free Stroke zuerst zu erlernen. Der Moeller Stroke wird ebenso in drei
verschiedenen Stockhdhen unterschieden: Full Moeller, Half Moeller und Low Moeller. Diese
drei Levels sind allerdings von mir selbst unterschieden worden, um den heutigen
Anforderungen modernen Drumsetspiels entgegenzukommen. Vor vielen Jahren spielten wir
mit dinnen Fellen und dinnen, leichten Stocken in akustischen, unverstarkten Bands in
entsprechend designten Raumen. Heute spielen wir mit viel groReren und dickeren Stdcken
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auf doppelschichtigen Fellen mit Verstarkern und elektrischen Instrumenten - und das
teilweise in Arenen und groRen Stadien. Deshalb bendtigen wir heutzutage auch eine
groRere Bandbreite an dynamischem Ausdruck.

1. LOW MOELLER

In diesem Level erzeugt das Handgelenk den Schlag, wir beginnen in der Position des Low
Strokes. Stellt Euch vor lhr seid eine Marionette und werdet mittels Seilzug von oben gesteuert.
Wenn der Puppenspieler die am Handgelenk der Puppe befestigte Schnur nach oben zieht
hebt sich das Handgelenk, aber der Ellbogen bleibt unten und die Hand selbst knickt nach
unten. So kann man sich die Ausgangsbasis fur den Moeller Stroke vorstellen. Man kdnnte sich
auch eine Cobra vor dem Angriff vorstellen. Beachtet, dall beim Heben des Handgelenks in
dieser Position die Stockspitze noch nicht nach oben geht - sie bleibt in der Low Stroke
Position. Stellt Euch vor, die Stockspitze ist unglaublich schwer - und kann sich gar nicht nach
oben bewegen!

Wenn lhr das Handgelenk angehoben habt bringt lhr die Hand mit einer wellenartigen
Bewegung wieder zuriick in die Ausgangsposition. Die Hand bewegt sich dadurch recht
schnell nach oben und wieder zuriick nach unten - im Prinzip wie bei einer Peitsche, die
knallen soll (Anm.d.Ubers.). Die ganze Bewegung sollte flussig, leicht und ohne Anstrengung
ausgefuhrt werden. Die Bewegung lassen sich nicht wirklich exakt in Form von up - und
downstrokes auseinanderdividieren - es ist eine flissige zusammenhangende Form der
Bewegung. Bringt den Ellbogen nicht nach aulien. Drummer, die diese von mir beschriebene
Form des Low Moeller recht oft benutzen sind z.B. Steve Gadd, Vinnie Colaiuta, Steve Smith
und Jeff Porcaro. Alle lhre Videos sind sehr nitzlich, um dieses Phanomen zu beobachten.

Entspannung ist der Schliussel zur Moeller Technik. Wenn |hr das Handgelenk peitschenartig
bewegt, wird eine Menge Energie beim Schlag freigesetzt (da Ihr den Stock durch die
schnelle Bewegung auch auf kleinem Raum recht stark beschleunigen konnt, Anm.d.Ubers.).
Ihr mURt Euch nicht tbertrieben anstrengen. Das ist das Geheimnis, wie man auch bei sehr
kraftvollem Spiel durch die fur die Moeller Technik nétige Entspanntheit locker und
unverkrampft bleibt und dadurch in der Folge auch Verspannnungen und moglicherweise
sogar Verletzungen verhindert. lhr solltet keinerlei Spannung und Verkrampfung splren
wahrend Ihr die Moeller Technik tibt. Ubt vor einem Spiegel und benutzt nur soviel Kraft und
Aufwand wie unbedingt ndtig, um den Stock in der Hand zu behalten. Seid locker und
berucksichtigt die im Kapitel zum Free Stroke gegebenen Hinweise. Trainiert beide Hande
gleichméalig mit dieser neuen Technik und beginnt mit der schwacheren Hand. Benutzt die
,Flip Box* Bilder am rechten unteren Rand des Buches um Euch eine genauere Vorstellung
von der Bewegung machen zu kénnen.

2. HALF MOELLER
GroRere ,,Wellenbewegung*“ + mehr Muskulatur = Mehr Power

Der Half Moeller ergibt sich quasi aus dem Low Moeller, aber der Ellbogen erzeugt den
Schlag. Beginnt damit, den Ellbogen nach aulien zu bewegen, das Handgelenk folgt der
Bewegung und beugt sich - und dann wird die ganze Aktion praktisch in einer wellenartigen /
peitschenartigen Bewegung in umgekehrter Reihenfolge und recht ,,plétzlich* ausgefihrt.
Das heif’t: Die Handflache wippt nach oben, der Ellbogen bewegt sich wieder nach innen
zum Korper hin, das Handgelenk geht nach unten, der Stock trifft auf das Fell nachdem der
Ellbogen quasi an den Rippen ,,angedotzt” ist. Elbogen und Oberarm bleiben am Korper
bzw. hangen nach dem Fellkontakt locker und entspannt herunter. Steve Smith benutzt in
seinem Spiel recht oft exakt diese Technik. Beachtet, daR die Prozedur wieder in der ,,Natural
Starting Position* endet (die immer noch Ausgangs- und Endposition fur alle in diesem Buch
gezeigten Techniken ist - siehe fig. 5 auf Seite 8 rechts oben, Anm.d.Ubers.).

3. FULL MOELLER
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GroRtmogliche Wellenbewegung + Muskeleinsatz = Grolitmogl. Power

Diese Schlagtechnik ist fir das lauteste und intensivste Spiel gedacht. Sie beruht auf dem Half
Moeller, aber die Stocke bewegen sich bis tiber den Kopf mit der grolitmaoglichen
Wellenbewegung. Einige Rockdrummer wie Kenny Aronoff oder Stewart Copeland benutzen
diesen Schlag. Beginnt damit, den Ellbogen zu heben, dann den ganzen Arm unter
Einbindung der Schultermuskulatur und als letztes beugt sich das Handgelenk. Stock und Arm
als Einheit bilden diesmal die ,,Welle*, der Stock schwingt Uber Euren Kopf, der Arm kommt
wieder nach unten, dann der Ellbogen dann das Handgelenk - es folgt der Fellkontakt mit
enormer Power (siehe z.B. auch Liberty de Vito von Billy Joel - Anm.d.Ubers.). Beachtet Eure
Stockhaltung und bleibt entspannt - ansonsten wird das ganze eher zum ,,Hé6hlenmensch*
Stil!

Wenn lhr diese Technik erlernt habt beobachtet so viele Drummer als moglich und seht, wie
viele von Ihnen diese wellenartige / peitschenartige Bewegung nutzen. Besonders im
Rockbereich ist die Moeller Technik fur die Umsetzung von backbeats sehr nutzlich. hr konnt
auch bei kraftvollem Spiel entspannt bleiben wahrend die flissige Art der Bewegung beim
Grooven fast wie eine Art ,,Tanz* aussieht. Fur weitere Erlauterungen hierzu empfehle ich das
Video von Jim Chapin ,,CONTROL, SPEED, POWER & ENDURANCE" erschienen bei Warner
Brothers.

DER MOELLER STROKE

Whipping Motion* (peitschenartige Bewegunq)

Diese Seite zeigt in Kurzbeschreibungen und Abbildungen die eben im Detail erlauterten
Techniken. Seht die ,,Flip Box* am rechten oberen Rand der Seite 18 um einen genaueren
Eindruck zu haben.

LOW MOELLER:

Wellenartige / peitschenartige Bewegung

Stellt Euch die beschriebene Situation mit der Marionette vor

Das Handgelenk bewegt sich als erstes nach oben

Die Stockspitze folgt nach

Der Schlag endet wieder in der Natural Starting Position

Beachtet: Low Moeller ist die Ausgangsbasis, das solltet Ihr draufhaben bevor Ihr Half -
oder Full Moeller angeht!

HALF MOELLER:

B Der Ellbogen beginnt die Bewegung

Das Handgelenk folgt

Der Ellbogen geht wieder nach unten, das Handgelenk folgt nach

Die Stockspitze trifft das Fell mittels peitschenartig ausgefiihrter Bewegung
Die Bewegung endet in der Natural Starting Position

FULL MOELLER:

Ellbogen geht als erstes raus

Die Hand bewedgt sich bis Uber den Kopf

Handgelenk folgt

Schultermuskulatur ist mit in den Bewegungsablauf eingebunden
Grolitmogliche Wellenbewegung des ganzen Armes
Peitschenartige Abwartsbewegung mit Fellkontakt

Natural Starting Position

PUMPING MOTION
Sobald |hr den Low Moeller verstanden habt seid |hr bereit fur die sog. Pumping Motion,
welche die Moeller Technik in einem wesentlich breiteren Einsatzbereich nutzbar macht.
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Im wesentlichen geht es dabei darum, Mehrfachschlage unter Benutzung der
Wellenbewegung der Moeller Technik auszufihren. Die beim Moeller Stroke erzeugte Energie
bewirkt, daB lhr durch eine Bewegung mehrere Schlage realisiert. Eure Kontrolle,
Geschwindigkeit, Ausdauer und allgemeinen Fahigkeiten werden sich dadurch wesentlich
verbessern.

Wenn lhr einen Schlag nach Art des Low Moeller ausfuhrt und dann den Stock einfach
weiterspringen laflt bis er von selbst wieder zur Ruhe kommt seht Ihr, dall diese Art der
Bewegung genugend Energie produziert, um 2,3,4 oder sogar 5 sog. Taps (kontrollierte
Schlage mit geringer Stockhéhe) zu erzeugen. Beginnt diese ,,Pumping Motion* mit
Achteltriolen, indem |hr einen Low Moeller Stroke gefolgt von zwei Free Strokes aus der Low
Position spielt. Dann stoppt die Bewegung. Beginnt sehr langsam, versucht es bei Viertelnote
58 BPM. Ihr solltet nur minimalste Energie aus dem Handgelenk darauf verwenden, um die
beiden Low Strokes zu erzeugen, die beiden Schlage werden naturlich leiser als der
vorangehende Moeller Stroke sein. Macht Euch bewulit, wie die Energie des Moeller Strokes
die beiden Low Strokes mittragt und in diese ,, hinUberreicht“. Wenn lhr mit den Triolen
klarkommt, versucht es mit den 16tel Noten (Ubung B auf Seite 20).

Allméahlich werdet Ihr den ProzeR beschleunigen kbnnen und die Wellenbewegung der
Moeller-Technik wird sich quasi nahtlos in die beiden Low Strokes einfiigen, was nur
minimalste Energie des Handgelenks und nur falls wirklich nétig mit den Fingern noch
kontrolliert werden kann. Wenn lhr entspannt bleibt, kdnnt lhr locker auf 120 BPM und mehr
kommen - allerdings sobald lhr vekrampft wird’s in die Hose gehen. Das Prinzip der
Wirkungsweise ist: Eine Bewegung - aber drei bzw. vier erzeugte Schlage.

Fangt mit Eurer schwacheren Hand an. Stellt das Metronom auf ein bequem zu realisierendes
Tempo ein und spielt non-stop 5 Minuten lang mit der schwachen Hand, dann 5 Minuten mit
der starken Hand, dann 5 Minuten mit beiden Handen gleichzeitig (keine Flams!). Versucht,
diese Prozedur 30 Minuten lang durchzuhalten und benutzt den Spiegel um eure Technik zu
beobachten und ggf. zu korrigieren. Die wellenartige / peitschenartige Bewegung sollte
noch immer genau so aussehen, wie |hr sie gelernt habt. Jedoch werdet |hr vielleicht
feststellen, daB die Beugung des Handgelenks ab einem gewissen Tempo nicht mehr so
»ausfuhrlich® aussieht (als wenn lhr vielleicht backbeats in einem Rocktitel spielt). Es passiert
normalerweise recht schnell, da man ohne es zu wollen der Moeller Technik kleine ,,Extras*
hinzufligt (z.B. sich beim letzten tap - dem dritten Triolenachtel - zu frih wieder nach oben zu
orientieren um die Wellenbewegung wieder anzuschlieRen; Anm.d.Ubers.). Ihr muRt den
Moeller Stroke wirklich kapiert haben, bevor Ihr mit der Pumping Motion beginnt - ansonsten
wird womoglich weder das eine noch das andere funktionieren. Merkt Euch: Der Stock will
springen bzw. zurickkommen - und wir wenden eine Art der Technik an, die in Einklang mit
diesem naturlichen Phanomen steht anstatt dagegen anzuk&mpfen!

Ubt diese Pumping Motion in verschiedenen Tempi und benutzt sie als Aufwarmibung vor
dem Gig. Sie ist hervorragend dazu geeignet, die gesamte Muskulatur des Unterarmes zu
lockern. HOrt bei dem kleinsten Anzeichen von Spannung oder Verkrampfung sofort auf. Das
sind wichtige Indikatoren die Euch anzeigen, daf Ihr irgendeine unnattrliche Bewegung
volizieht. Das System der Free Strokes und Moeller Strokes nutzt den Rebound und dieser
entsteht gar nicht erst richtig wenn |hr nicht locker seid!

PUMPING MOTION

Eine Anwendung des Moeller Strokes

Es folgt eine Ubersetzung der Zusammenfassung dieser Ubung und der ,,Kurzanleitung* auf
Seite 20 mit einigen nachtraglichen Anmerkungen des Ubersetzers.

Hinweis: Die Begriffe ,,Tap* sind unter dem Notenbild der Ubungen A und B etwas
verschoben. In der Ubung A werden das zweite und dritte Triolenachtel als Tap ausgefuhrt
(wobei beim letzten Triolenachtel schon wieder die Aufwartsbewegung des Handgelenks im
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Sinne der wellenartigen Moeller Technik einsetzt; Anm.d.Ubers.). Ebenso gilt die Bezeichnung
Tap in der Ubung B fiir die zweite, dritte und vierte 16tel Note. Auch hier setzt die
Aufwartsbewegung des Moeller Strokes bereits wieder bei der vierten und letzten 16tel ein
und mindet nahtlos in die Abwartsbewegung auf der akzentuierten ersten 16tel. lhr seht das
auch durch die korrekt unter den Noten befindlichen Pfeile angezeigt.

B Metronom bei Tempo 58 - 120

B 5 Minuten links

B 5 Minuten rechts

B 5 Minuten mit beiden Handen genau gleichzeitig (keine Flams)

An was lhr denken solltet:

B Beginnt langsam

B Seid locker

B Die taps nutzten den Rebound

In der Abbildung unten seht Ihr nochmals den Bewegungsablauf fir die Pumping Motion -
quasi in Triolenform. Um die Abbildung mit dem Notenbild in Einklang zu bringen beachtet
folgendes:

Bild 1 bezieht sich auf das zweite Triolenachtel.

Bild 2 und 3 beziehen sich auf den Bewegungsablauf beim dritten Triolenachtel.

Bild 4 zeigt die Bewegung beim akzentuierten ersten Triolenachtel.

UPSTROKES und DOWNSTROKES

Der Free Stroke und der Moeller Stroke sind grundlegende Bewegungsablaufe, die sich an
einer moglichst naturlichen Form des Bewegungsablaufes orientieren. Sie lassen sich auf
jedes, mit Stocken spielbares Instrument anwenden, unabhangig ob mit eher klassischer,
rudimentarer, ,,world-mafiger* oder dumsetspezifischer Ausrichtung. Um den Free Stroke und
den Moeller Stroke jedoch nutzbar zu machen, mussen diese in ein System gebracht werden,
welches jede beliebige Kombination der bis hierher erlauterten technischen Grundlagen
bertcksichtigt. Erst damit kann man als Spieler auf standig wechselnde Lautstarken,
Stockhdhen, Akzentpatterns u.s.w. auch wirklich reagieren und die erlernte Technik damit
anwendbar machen. Ich méchte hier zwei Typen unterscheiden: Upstrokes (die man
manchmal auch Pull Outs nennt) - mit Bewegungsrichtung zun&achst nach oben -, bei denen
zuerst ein leiser, dann ein akzentuierter Schlag kommt und Downstrokes (die man manchmal
auch Control Strokes nennt) - mit Bewegungsrichtung zunachst nach unten - bei denen
zuerst ein lauter Schlag, dann ein leiser gespielt wird. Deren Kombination macht es méglich,
jede beliebige Schlagfolge ausfihren zu kénnen. Das ist meine personliche Auslegung der
klassischen Techniken, die mir von meinen Lehrern gezeigt wurden, aber mit Blick auf die
Erfordernisse des modernen Drumsetspiels.

Bis jetzt habt Ihr den Free Stroke als Full Stroke, Half Stroke und Low Stroke ausgefiuhrt - aber
noch nicht in bestimmten Kombinationen, die unterschiedliche Stockhéhen in einer Ubung
berucksichtigen. Pull Outs und Control Strokes sind Elemente, die genau dahin arbeiten. Der
Free Stroke erlaubt dem Stock in seine wirkliche (egal wie weit vom Fell entfernte)
Ausgangsposition zurtickzukehren. Wenn |hr allerdings wirklich am Set spielt ist das jedoch
nicht immer notwendig und teilweise vielleicht sogar hinderlich und unpraktisch, deshalb
brauchen wir eine Vorgehensweise, die den Rebound entsprechend kontrolliert. Wahrend wir
das jetzt versuchen solltet Ihr alle bisher zum Free Stroke gegebenen Hinweise nach wie vor
bertcksichtigen.

Ich mbchte hier Upstrokes und Downstrokes in zwei grundlegend verschiedene Kategorien
einteilen: Formal und informal. (Anm.d.Ubers.: Natiirlich miRte es in korrektem Deutsch
eigentlich ,.formell* und ,,informell”“ heilen. Um aber naher an der Vorlage zu bleiben wurden
diese Ausdriicke in der englischen Form belassen - siehe hierzu auch den Appendix Uber
Begriffsdefinitionen). Formale Technik bericksichtigt vorrangig Aktionen des Handgelenks im
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Sinne der Free Stroke Technik und findet vorwiegend im klassischen Bereich sowie im
traditionellen rudimentorientierten Spiel als auch in modernen Drum Corps. Informale Technik
wird vorrangig am Set benutzt und bertcksichtigt in erster Linie die Bewegungsablaufe der
Moeller Technik. Upstrokes und Downstrokes der informalen Methode beginnen ublicherweise
in der Low Position.

George L. Stones Buch ,,ACCENTS & REBOUNDS* (das Nachfolgewerk zu ,,STICKCONTROL") ist
eine hervorragende Quelle fir Ubungen zum Thema Upstrokes und Downstrokes. Joe Morellos
Buch ,,MASTER STUDIES* ist ein ,,MuRR* um diese Technik zu perfektionieren und Euch darauf
vorzubereiten die am Set einzusetzen. Ted Reeds Buch ,,SYNCOPATION* (ab Seite 52) kann
auch benutzt werden. Die Mdglichkeiten Eures musikalischen Ausdrucks erweitern sich
dadurch zuséatzlich.

UPSTROKES: FORMAL PULL OUTS

Ein Upstroke entsteht, wenn auf einen Low Stroke oder Half Stroke ein Schlag mit h6herem
Stocklevel folgt. Die Mdglichkeiten waren: Low > Full, Half > Full, Low > Half. Um einen
formalen Pull Out Upstroke zu spielen, beginnt in der jeweiligen Stockh6éhe und fuhrt den
ersten Schlag unter Zulassung des vollen Rebounds aus. Nutzt die Energie des Rebounds
dazu, die Half Stroke bzw. Full Stroke Position des Stockes zu erreichen. Versucht nicht den
Stock vor Beginn des Schlages hochzuziehen oder den Stock nach dem Fellkontakt durch
Aktion des Armes oder Handgelenks in die beabsichtigte Position zu bringen. Sicherlich wird
das einiges an Konzentration und Ubung erfordern. Da der formale Pull Out nur aus dem
Handgelenk gespielt wird ist er besonders niutzlich bei langsamen Tempi und grél3eren
Abstanden zwischen den zu spielenden Noten sowie bei geringeren Lautstarken. Es ist eine
sehr kontrollierte Bewegung und deshalb als solche auch besser fir diese Einsatzgebiete
geeignet.

Beniitzt die Ubungen auf Seite 26 und beachtet die Abbildungen auf Seite 25 um die korrekte
Bewegung zu gewahrleisten.

UPSTROKES: INFORMAL PULL OUTS

Die Moeller Methode erzeugt nicht nur eine Menge Reboundenergie sondern ermoglicht es
auch Akzentpatterns auszufiihren, die mit herkdmmlicher Aktion des Handgelenks nur sehr
schwer spielbar sind. Viele Drummer ,,arbeiten* fir bestimmte Resultate sehr hart und
erhalten trotzdem nicht den gewtinschten Effekt. Die Bewegung der informalen Pull Outs
entwickelt enorme technische Moglichkeiten und strengt in keiner Weise an. Der informale
Pull Out ist eine Bewegung aus ,,einem GuR“, die aber zwei Schlage erzeugt. Er besteht aus
einem Moeller Stroke mit sozusagen in die wellenartige Bewegung eingebautem Tap. Der
Sound ist quasi eine Art Flam, jedoch mit nur einer Hand gespielt. Das moderne Drumsetspiel
erfordert flissige Bewegung - eine Art ,,Tanz“ des Drummers an seinem Instrument, die
persdnliche Art, wie Ihr Euch an Eurem Instrument bewegt. Man mufl3 eigentlich den Groove
wirklich spuren, bevor man sich entsprechend bewegen kann, deshalb solite gerade der
Drummer als erster zum Groove an seinem Instrument ,,tanzen*.

Spielt einige Low Moeller Strokes, bleibt locker und beobachtet Eure Bewegungen im Spiegel.
Denkt an das Bild mit der Marionette (die Ihr selbst seid) und an die an Eurem Handgelenk
befestigte Schnur. Beim Pull Out solltet Ihr zulassen, daR die Spitze des Stockes das Fell beriihrt
wahrend lhr in der bekannten wellenartigen Bewegung das Handgelenk hochzieht und die
Handflache nach unten knickt. Es entsteht also ein Schlag durch die Aufwéartsbewegung des
Handgelenks. Auf diesen Tap folgt dann der aus der peitschenartigen Moeller Whip gespielte
akzentuierte Schlag - so als wurdet Ihr den zweiten Schlag eines Open rolls betonen. Beginnt
und beendet die Bewegung in der Low Position. Ein grol3er Teil dessen, was Ihr normalerweise
am Set spielt, Ialt sich mit dieser Bewegung sehr vorteilhaft umsetzen.

Lernt diese Technik sehr langsam um sicherzugehen, daf lhr nicht von den schon gelernten
Grundziigen der Moeller Technik abweicht. Ubt auf dem Pad bis das Ganze wirklich fliissig
und sauber ist. Die Beispiele A bis D auf Seite 26 erfordern die Pull Out Bewegung in
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unterschiedlichen rhythmischen Mustern mit Akzenten auf allen méglichen Positionen. Es wird
sicher einige Zeit dauern bis Ihr Euch daran gewohnt habt, zwei alte Bewegungen durch eine
neue zu ersetzen, die wesentlich effizienter ist. Beachtet die sehr langsamen Tempi bei diesen
Ubungen. Wenn |hr das Tempo steigert, denkt an den Zusammenhang zwischen
Entspanntheit und Schnelligkeit!

Wenn lhr mit dem informalen Pull Out klargekommen seid, versucht andere Rhythmen und
mischt die Beispiele mit Euren eigenen Ideen. Versucht Euch an Grooves, die sehr leise
Snareschlage direkt vor einem Akzent beinhalten. Drummer wie Steve Gadd und David
Garibaldi benutzen diese Technik sehr oft um Akzente in ihre Grooves einzubauen, die eine
grofRartige Addition zur Dynamik und zum Fluf3 Eures Spiels sind.

DOWNSTROKES: FORMAL CONTROL STROKES

Formale Control Strokes sind eine weitere Anwendung des Free Strokes, sie sind nutzlich wenn
Ihr langsam spielt und kraftvolle Akzente nicht nétig sind. Ein Downstroke entsteht dadurch,
dal ein Schlag mit h6herem Stocklevel als erstes ausgefuhrt wird wahrend ein Schlag mit
niedrigerer Stockh6he folgt. Der Rebound des Stockes wird quasi unterbunden wenn man
beabsichtigt als nAchstes eine leise Note als nachstes zu spielen. Die Kombinationen wéaren:
Full > Low, Full > Half, Half > Low. Um den Downstroke auszuflihren spielt den Schlag aus der
groReren Hohe wie lhr es normal tun wirdet und stoppt den Rebound auf der Hohe des
Schlages, den Ihr als n&chstes spielen wollt - allerdings ohne dabei zu verkrampfen. Fur die
Kombination Full Stroke / Half Stroke wiirdet lhr also einen Full Stroke spielen und den
Rebound etwa 8“ (der H6he des Half Strokes) vom Fell entfernt sachte stoppen. Versucht das
mit den Kombinationen auf Seite 28. Und Ubt naturlich zuerst wieder langsam.

DOWNSTROKES: INFORMALE CONTROL STROKES

Hier wird wieder die Moeller Technik benutzt - auf Grundlage der gleichen
Kombinationsmd&glichkeiten wie oben erwahnt. Die Bewegung ist hier flissiger und bequemer
als bei den formalen Control Strokes. Wir beginnen wieder in der Low Position - das ist
Ublicherweise die Ausgangsposition fur alle informal ausgefiihrten Schlage. Ein Moeller Stroke
kommt zuerst, der Rebound dieses Schlages erzeugt eine weitere, leisere Note, quasi eine Art
Tap. Bleibt locker, da sonst der zweite durch den Rebound erzeugte Schlag nicht richtig
zustande kommen kann. Benutzt die Diagramme und Ubungen auf Seite 27-28.

UPSTROKES & DOWNSTROKES

Upstrokes: Nach einem leisen Schlag aus der Aufwartsbewegung kommt ein laute Note.

Downstrokes: Nach einem lauten Schilag folgt eine leise Note.

Formal: Bertcksichtigt Free Strokes, Spiel aus dem Handgelenk, geeignet fir langsame
Passagen und klassisch orientiertes Spiel.

Informal: Bertcksichtigt die Moeller Technik, geeignet fur schnellere Tempi und das

Drumsetspiel, Pumping Motion.

Im folgenden seht Ihr auf Seite 24 alle mdglichen Varianten, wie |hr beim Uben die
verschiedenen Schlagarten miteinander kombinieren kénnt.

UPSTROKES: PULL OUTS
Hier seht lhr die Bewegungsdiagramme.

UPSTROKES: PULL OUTS (Ubungen)

Tempo 40 - 76 BPM

Ubt sehr langsam auf dem Pad

Spielt jeden Takt wirklich so lange bis es pafit

Spielt jeden Takt 4 x mit und 4 x ohne Akzent

Spielt mit formalem und informalem Pull Out

Vorschlag: Spielt unbetonte Schlage als Low Strokes, Akzente als Full Strokes
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DOWNSTROKES: CONTROL STROKES
Hier seht lhr die Bewegungsdiagramme.

DOWNSTROKES: CONTROL STROKES (Ubunq)
Siehe Ubungsanleitung zu den Pull Outs.

UPSTROKES & DOWNSTROKES

Wenn lhr mit Pull Outs und Control Strokes klarkommt kénnt hr damit beginnen, diese zwei zu
kombinieren. Alle folgenden Ubungen stellen Varianten eines Akzentpatterns von zwei 16tel
Noten Dauer dar. Die sich verschiebenden Akzente erfordern in jeder Ubung einen neuen
Bewegungsablauf als Mischung von Upstrokes und Downstrokes. Spielt die Akzente als Full
Strokes und die unbetonten Noten als Low Strokes - fur das Verstandnis der Technik ist das
zunachst am giinstigsten. Uber den Noten seht Ihr den Bewegungsablauf im Sinne der
erlauterten Technik beschrieben (also ob es Pull Outs oder Control Strokes sind). Bei den
Beispielen B und F tauchen auch zwei Full Strokes hintereinander auf (F to F). Die vor einem
Akzent auftauchende unbetonte letzte Note derselben Hand ist jeweils ein Upstroke, die Note
der gleichen Hand nach dem Akzent ist hier meist ein Tap. Ihr solltet jeden genau analysieren
um herauszufinden wo sich die Upstrokes, Downstrokes und Taps befinden; spielt sehr
langsam und sorgfaltig. Benutzt ,, ACCENTS & REBOUNDS* fiir weitere Ubungen zu diesem
Thema. Stone schrie dieses Buch genau zu diesem Thema, erwéahnte aber im Text nirgendwo
Upstrokes und Downstrokes.

Tempo 40 bis 76

Bleibt solange bei jeder Ubung, bis sie sicher und flussig lauft

Konzentriert Euch auf die Bewegungsablaufe fur die Control Strokes und Pull Outs

Ubt mit der formalen Technik (Handgelenk) als auch der informalen Technik (Moeller)
Kreiert Eure eigenen Akzentpatterns und versucht die Seiten 5,6 + 7 von ,,STICK CONTROL*
mit Pull Outs und Control Strokes zu tiben, indem |hr nach Belieben Akzente einzeichnet

SECTION 2

PERFORMANCE EXERCISES fir Drumset & Pad, Hande & FiRe
Ihr seht auf Seite 30 die Erlauterung der fir die Notation benutzten Notenkdpfe und Symbole
in einem System aus nur drei Notenlinien.

COMBINATION EXERCISES

Um euren Groove zu verbessern, sollten Hande und FulRe wirklich genau miteinander
abgestimmt sein. Wenn |hr das schafft, seid Ihr dem ,,in the pocket* Groove wirklich auf der
Spur. Die von mir entwickelten Combination Exercises beinhalten alle die Schwierigkeit, dal
2,3 oder 4 Gliedmalen genau gleichzeitig agieren missen um auf diese Art mehr Kontrolle
Uber das Set zu bekommen. Die in der grauen Box auf Seite 32 unten gezeigte Box zeigt alle
Kombinationen, die mit Hdnden und FliRen gemeinsam gespielt werden sollen. Ihr seht die
Ubungen A, B und C, die als erstes mit rechter Hand und linkem FuR gleichzeitig gespielt
werden soll. Versucht, mindestens eine Minute non-stop durchzuhalten, dann geht weiter zu B
und anschlieRend zu C. Als nachstes versucht wieder Ubung A aber diesmal mit Kombination
2 und so weiter. Wenn Ihr die ganze Ubung durchspielt (A1, B1, C1, A2, B2, C2, A3,B3,C3...)
erhalten lhr eine non-stop Ubung von 33 Minuten Dauer. Wenn Ihr diese Dinge sorgféltig tibt,
werdet Ihr Euch nach einer Zeit sicherlich wesentlich wohler am Set fuhlen.

Bleibt unbedingt locker. Wenn lhr zu den Triolen oder den Sechzehnteln kommt, muRt Ihr
vielleicht auf die Moeller Technik mit Akzenten auf den Downbeats zurlickgreifen. Spielt mit
beiden FuRen auf dem Pedal aufgelegt (aus dem FuR3gelenk). Das trainiert die Muskeln in
eurem Kndchel und erzeugt auerdem einen offenen ,,splashed Sound auf der Hihat.
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Versucht es sehr langsam, achtet auf Genauigkeit und werdet nicht schneller. Wenn lhr das
Tempo anziehen wollt, stoppt die Ubung und beginnt noch mal in Eurem neuen Tempo.
Hier noch einige weitere Ubungshinweise:

1. Sound Kombinationen - Instrumentierung am Set

Wwahlt eure eigene Art der Instrumentierung am Set (Toms, Becken, Snare . . . versucht z.B.
Ubung A mit rechts auf dem Standtom und mit links auf der Snare). Das Experimentieren hilft
Euch sicherlich auch, die Palette Eurer Soundmdglichkeiten etwas zu erweitern.

2. Genauigkeit

Spielt alle verwendeten Instrumente genau gleichzeitig - keine Flams! Achtet auf die Hihat -
sie sollte wirklich genau gleichzeitig mit allen anderen Instrumenten ,,splashen*. Nehmt Euch
selbst auf Audio oder Video auf um Eure Fortschritte zu Gberprifen.

3. Balance der Lautstarke

Achtet darauf, daB alle verwendeten Instrumente gleich laut erklingen. Man neigt sehr leicht
dazu, die jeweils starkeren Hande und FuRe lauter zu spielen als den Rest. lhr konnt die 11
Kombinationen auch mit jedem anderen Buch verwenden wie z.B. ,,MODERN READING TEXT*
von Louie Bellson & Gil Breines oder ,,SYNCOPATION* von Ted Reed.

Combination Exercises

Ubt auf dem Set

Spielt alle Instrumente genau zusammen - keine Flams
Spielt mit aufgelegten FulRen auf Hihat und Bassdrum
Ubt langsam

Achtet auf Lautstarkebalance

Benutzt beliebige Sounds (Toms, Becken . . .)

Nicht wahrend des Spiels schneller werden

DRUMISTIC FORM

Obwohl das Drumset oft nur eine unterstiitzende Nebenrolle hat, sollte der Drummer
dennoch ,,musikalisch* denken. Wirklich gute Jazz - und Fusiondrummer sind in lhren Bands
genauso aktiv wie der Rest der Musiker. Diese ,,Drumistic Form* genannte Ubung soll Euch
dazu bringen in dieser Richtung Euer Spiel so zu verbessern, daR |hr mehr in musikalischen
Bahnen denken lernt - und eine Art Arrangement spielen muft.

Ein Musiksttick fur Drums zu kreieren ist etwas vollig anderes, als nur einen eintaktigen Groove
zu basteln. Eine Komposition beinhaltet die Bestandteile Melodie, Harmonie, Rhythmik,
Dynamik und ein dazugehoriges Arrangement. Auch wenn eine Komposition ,,nur fir Drums
geschaffen werden soll, muB sie doch in gewisser Weise ebenso diese Bestandteile enthalten.
Wenn |hr die Patterns der folgenden Ubung lernt, hort Ihr gewissermaRen die ,,Melodie* der
einzelnen Instrumente am Set. Obwohl wir am Set keine genau bestimmbaren Téne
produzieren, haben doch die einzelnen Teile des Sets eine Art relative Tonhdhe zueinander -
dadurch lafit sich eine Art Melodie erzeugen. Harmonien (im Sinne von Akkorden) entstehen,
wenn zwei oder mehrere Stimmen gleichzeitig gespielt werden. Das passiert z.B. jeweils in
Haus 1 und 2. Rhythmus bedeutet (wie die meisten Drummer wissen), dal ein Pattern ,,in
time* gespielt wird - und allzu oft beschaftigen sich Drummer nur mit diesem Gebiet. Dynamik
im Sinne verschiedener Lautstarkestufen vermittelt mehr emotionalen Ausdruck. Der Teil A
steht im mezzoforte, der Teil B im forte. Das Arrangement sagt etwas Uber die Reihenfolge der
zu spielen Teile und den Ablauf des Stiickes aus. Auch der Auftakt bei ,,Drumistic Form # 1% ist
z.B. sehr wichtig. Ubt die Teile zunachst getrennt voneinander und setzt Sie erst dann
zusammen. Der Teil B fuhrt automatisch wieder zu A zurtick. Ich empfehle, das Hihat mit
aufgelegtem FuB zu spielen, der offene ,,splash* Sound in ,,Drumistic Form # 2 ist dann
leichter spielbar.

www.domfamularo.com
Copyright © 1996-1999 Dom Famularo - alle Rechte vorbehalten.
International Copyright Secured. Deutsche Ubersetzung © Claus Hessler 2000
www.claushessler.de



IT'S YOUR MOVE - Deutsche Version 22 - Dom Famularo / Joe Bergamini

Als erstes solltet Ihr natiirlich in der Lage sein, die Ubung in der vorliegenden Form
durchzuspielen. Wenn das klappt kénnt |hr Gber den Teil A ein Solo spielen und mit B quasi als
eine Art Bridge wieder zuriick zu A. Eine andere Idee kénnte sein, nach dem einmaligen
Durchspielen des Arrangements 8x Uber A und 8x Uber B zu solieren, beim achten Durchgang
von B das zweite Haus zu spielen und dann das ,,Thema* im Sinne des vorliegenden
Arrangements der ausgeschriebenen A und B Form noch mal als SchluRthema.

Wenn ,,Drumistic Form #1* klappt geht zur nachsten Ubung, ,,Drumistic Form # 2“; hier werden
eintaktige Phrasen verwendet. Beachtet die dynamischen Unterschiede zwischen A und B.
Die Teile kdnnen in beliebiger und frei festliegbarer Lange gespielt werden - ich wiirde jedoch
zunachst vorschlagen, es mit jeweils 4 Takten A und B zu versuchen. Dann soliert Gber A und B
indem lhr zun&chst nur kleinere Veranderungen an der ,,Melodie” vornehmt, nach und nach
mehr Erganzungen macht, ausdrucksstarker spielt und einfach mehr riskiert. Es ist durchaus
vorteilhaft einen Solostil zu entwickeln der dem Zuhdorer die Chance gibt, immer noch eine Art
Melodie und ,,Ordnung* in Eurem Spiel zu héren. H6rt Euch Jazzdrummer aller Altersstufen an
um zu héren, wie sie das melodidse Element auf dem Set berlicksichtigen um die Musik zu
unterstitzen! Um einen Eindruck von melodiésem Spiel auf dem Drumset auf allerh6chstem
Niveau zu haben, empfehle ich Euch Terry Bozzios dreiteilige Videoreihe ,,MELODIC
DRUMMING AND THE OSTINATO*.

Noch ein Hinweis: Ihr solltet bei Drumistic Form # 1 die sogenannte ,,Open Handed*
Spielweise benutzten d.h. Rechtshander spielen die Hihat mit der linken Hand und die Snare
mit rechts; Linkshander analog umgekehrt.

FROM FLAM TO GROOVE

Diese Ubung zeigt, wie man Rudiments dazu benutzen kann neue Grooves am Set zu
entwickeln. Inspiriert wurde ich dazu durch das Spiel von Steve Gadd und David Garibaldi,
die durch das Umsetzen von Rudiments wirklich musikalische und kreative Dinge entwickeln.
Sobald man das Sticking eines bestimmten Rudiments auf verschieden Soundquellen verteilt,
entsteht recht schnell ein interessantes , lick; aullerdem sind Rudiments naturlich sehr gut
dazu geeignet unser allgemeines Vokabular zu erweitern - wie die folgenden Beispiele zeigen
werden.

Fur beide Levels der Ubung ist es erforderlich, daB Ihr zunachst mit dem Rudiment selbst auf
Pad oder Snare vertraut werdet. Das Sticking LRRLR RLLRL nennt man auch Single Flammed
Mill (man kénnte aus auch eine Art Inverted Flamadiddle bezeichnen), es taucht in beiden
Patterns auf. Spielt nun mit eurer starken Hand auf dem Hihat und wiederholt die Figur.
Sobald |hr das tut, solltet Ihr keine richtigen Flams mehr spielen sondern die beiden Noten des
Vorschlags gleichzeitig ausfuhren, man nennt das auch ,,Flat Flam*. Beachtet wie der Sound
des Rudiments sich andert, sobald lhr das Rudiment auf zwei verschiedene Spielflachen
verteilt. Nehmt als nachstes die Bassdrum Figur dazu - und das watr’s: ,,From Flam to Groove!*

Jede Ubung hat am Ende bei ,,Step 4" noch mal ein anderes Bassdrum Pattern. Nachdem |hr
die Variationen alle ausprobiert habt, versucht Eure eigenen Figuren zu kreieren!

SOME RUFF EXERCISES

Es ist durchaus normal, daR wir alle eine ,,starkere” Hand haben mit der wir bevorzugt unsere
Fills etc. beginnen oder unsere ,Lieblings - Handsatze* fur bestimmte Figuren entwickeln. Auf
lange Sicht bedeutet das allerdings auch eine Begrenzung unserer Méglichkeiten und
unseres Vokabulars. Deswegen mochte ich anhand des sog. Four Stroke Ruffs (manchmal
auch Single Stroke Four genannt) einmal genauer beleuchten was passiert, wenn wir dieses
Rudiment mit anderen Stickings versehen und Akzente verschieben.
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In dieser Ubung gibt es drei grundlegende Handséatze fiir den Ruff, die sich alle sehr leicht auf
das Set Ubertragen lassen:

A. RLRL LRLR
B. RRLL LLRR
C. RRRL LLLR

Die Buchstaben bei den Ubungen (A1, B2 u.s.w.) beziehen sich auf diese genannten
Handsatze. Die Herausforderung besteht darin, all diese Stickings zu meistern, den letzten
Schlag zu akzentuieren (der auf einen Downbeat fallt) und das Ganze in unterschiedliche
Patterns zu integrieren. Die meisten Drummer werden sich mit bestimmten Passagen zunachst
sehr unwohl fuhlen und daher ist es nicht so leicht, die erforderliche Lockerheit und Kontrolle
zu entwickeln. Ihr benutzt am Besten den Low Moeller Stroke, Pull Out und Control Strokes in
dieser Ubung. Ubt bei langsamen Tempi auch die formale Technik - aber ansonsten naturlich
auch die informale (Moeller Technik).

Ubung 1 arbeitet mit abwechselnden Einzelschlagen in Achteltriolen auf den Ruff zu;
beachtet, daR alle Downbeats betont sind. Bei Ubung B liegt der Schwerpunkt auf dem Pull
Out der nétig ist, um den Akzent auf der nachsten 1 bringen zu kdnnen. Genau das fallt hier
nicht so leicht, da der letzte unbetonte Schlag mit links und er erste akzentuierte Schlag mit
links unmittelbar aufeinander folgen. Bei genauerer Analyse werdet lhr feststellen, dal3 Pull
Outs und Control Strokes durch die Akzente hier standig auftauchen. Bleibt locker, nutzt den
Rebound und achtet auf rhythmisch exaktes und sauberes Spiel. Danach geht weiter zu den
eintaktigen Ubungen, die wegen des éfter auftauchenden Ruffs etwas schwieriger sind.

Bei Ubung 2 findet Ihr statt ,,hand to hand“ gespielten Triolen quasi ,,einhandig“ gespielte
Achteltriolen vor. Hier kommt auch ein groRes Pensum an Ausdauer ins Spiel, zusammen mit
der erforderlichen Kontrolle und Entspanntheit - Ihr solitet wahrend der Ubung keinerlei
Spannung oder Verkrampfung spuren. Falls doch, hort sofort auf und verlangsamt das
Tempo. Beobachtet Eure Technik im Spiegel und achtet auf die Bewegungen der Pumping
Motion, der Pull Outs und Control Strokes. Seid besonders aufmerksam bei A3 - C3, da lhr bei
den durchgehenden 16tel Triolen auch wechselnde Handsatze vorfindet. Viel Erfolg!

FLAM FACILITY

Wenn lhr Euch noch nie so richtig Gedanken tber Flams gemacht haben solltet . . . jetzt
ware es Zeit etwas daran zu &ndern! Der Flam (oder Vorschlag) ist eines der nitzlichsten
Rudiments Uberhaupt, er bringt zusatzliche Klangfarben und Ausdrucksmaoglichkeiten in Euer
Spiel,; der Flam ist aus diesen Griinden heute ein sehr weit verbreitetes Stilmittel. Der Sound
jeder Trommel wird durch den kleinen Abstand zwischen den beiden zu spielenden Noten
“breiter”. Die folgende Ubung wird auch dabei helfen, die Ausfiihrung von Flams besser
kontrollieren zu kénnen und einige interessante Einsatzmdoglichkeiten zeigen.

Die Ubungen A - D bauen auf einer Art Rhythmuspyramide auf (non-stop von Viertelnoten bis
Quintolen). Ihr solltet die Ubung bei Viertelnoten beginnend non-stop bis zu den Quintolen
spielen und von dort (ebenfalls ohne Unterbrechung) wieder zurlick zu den Viertelnoten. Wie
lange Ihr dabei bei den einzelnen Notenwerten (Achteln, Triolen . . .) bleibt, ist dabei Euch
Uberlassen. Der Schwerpunkt liegt dabei darauf, dal eben alle zu spielenden Noten Flams
sind. Beachtet, dal das Sticking sich &ndert: Bei A gibt es nur Flams von links nach rechts, bei
B von rechts nach links, bei C sind die Flams in rhythmischer Anordnung gemischt wahrend sie
bei D standig abwechselnd auftauchen. Jede Ubung hat ihre ganz eigene Art der
Herausforderung parat.

Flam Facility 3 hat eine noch vielfaltigere Palette an Handsatzen auf Lager. Die ersten vier
beruhen auf Paradiddles: RLRR LRLL. Das ist anfangs ziemlich schwierig - genau so war's aber
beabsichtigt! Erinnert Euch: Der Weg des groten Widerstands und der gréfiten
Herausforderungen ist auch gleichzeitig die Méglichkeit fur grotmogliche
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Entwicklungschancen! Bleibt locker und haltet die leisen Noten der Flams auf jeden Fall
moglichst weit unten am Fell. lhr kbnnt auch andere Stickings mit diesem Konzept liben, z.B.
die Seiten 5,6 und 7 aus ,,STICK CONTROL".

Die Teile 4 und 5 sind gemischte Rhythmen die mit allen Variationen von Handsatzen gespielt
werden sollten, die |hr jeweils auf den entsprechenden Seiten ganz unten findet. Wenn lhr
das geschafft habt, ist der Flam wirklich ein fester Bestandteil in Eurem technischen Arsenal!
Erinnert Euch beim Uben an folgende Prinzipien:

B Genauigkeit und Kontrolle sind zwei entscheidende Qualitatsmerkmale der Spieltechnik.

m Ubt langsam um einen gleichmé&Rigen Sound fur jeden Flam zu gewéahrleisten (gleiche
Lautstarkeverhaltnisse rechts und links . . .)

B Die Vorschlage werden auf dem Stocklevel von Low Strokes (2 - 4) gespielt.

B Beilangsameren Tempi kann die Hauptnote des Flams als Full Stroke gespielt werden
(16" - 18%).

B Beischnelleren Tempi kann die Hauptnote des Flams als Half Stroke gespielt werden
(6 - 8“).

B Triolen, 16tel Noten und Quintolen sollten unter Benutzung des Low Moeller gespielt
werden.

INTERVENTION OF FLAMS

Wenn |hr mit Flam Facility durch seid, habt |hr wirklich damit begonnen Uber eines der
wichtigsten und spannendsten Rudiments Kontrolle zu entwickeln. Die folgende Ubung bringt
uns noch einen Schritt weiter.

Die Bezeichnung ,,Intervention of Flams* kommt daher, daf hier Flams an bestimmten Stellen
in das Sticking eingebaut sind, aber nicht standig auftauchen. Die Ubungen lassen sich in
zwei Gruppen einteilen: Einmal Patterns, bei denen sich der Handsatz des Flams standig
andert (wie Beispiel A in der Triolen-Section) - dann Patterns bei denen genau das nicht der
Fall ist (siehe Beispiel K). Durch ,,Flam Facility* seid lhr auf solche Falle gut vorbereitet.

Durch diese Ubung werdet Ihr darauf getrimmt, Flams an jeder beliebigen Stelle eines
Stickings einzubauen. Bleibt entspannt und nutzt das Free Stroke Prinzip um die Stécke durch
den Rebound in Bewegung zu halten. Achtet auf die Verwendung unterschiedlicher
Stockhodhen (Low Strokes und Half Strokes bzw. bei langsameren Tempi und / oder hbheren
Lautstarkestufen Half Strokes und Full Strokes). Verwendet die Moeller Whip um die
~Geschmeidigkeit* Eurer Bewegung zu gewéahrleisten.

Die Ubungen benutzen Triolen, 16tel Noten und Quintolen. Die Plazierung der Flams ist
variabel gestaltet um jede mdgliche Position und Kombination von Flams in einem
bestimmten Rhythmus zu erhalten. In jeder der drei Sections sollte die Ubung A als eine Art
»Refrain“ benutzt werden, wenn alle Variationen durch sind. Wenn lhr jedes Pattern einzeln
geiibt habt, spielt sie zusammenhangend non-stop aber schiebt A nach jeder Ubung ein.
Ubung A ist eine Art ,,Schlisselpattern®, Ihr solltet Euch damit wohl fiihlen bevor Ihr zu den
anderen Ubungen weitergeht.

Diese Ubungen schlieRen mit einer Art ,,workout“, der alle Figuren miteinander kombiniert.
Wahlt ein Tempo, das der notwendigen Lockerheit beim Spielen zutraglich ist und
beriicksichtigt beim Uben auch eure schwéchere Hand. Benutzt einen Spiegel um Eure
Haltung Uberprifen zu kénnen.

Hinweis fur die Quintolen: Obwohl Ihr eine Tempoangabe hierzu habt, solltet Ihr womadglich
nach dem fir Euch am Besten geeigneten Ausgangstempo suchen. Findet ein bequemes
Tempo und wiederholt die Ubungen maoglichst oft, bevor Ihr sie mit den anderen kombiniert.
Bei schnelleren Tempi ist es nicht unbedingt praktisch, die Quintolen wirklich zu zahlen.

TIME TEST
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Vielleicht habt Ihr schon einmal den viel zitierten Ausspruch eines berihmten Komponisten
gehort, der besagt ,, . . . Musik ist der Raum zwischen den Noten.” Und genau darum geht es
bei der nachsten Ubung, welche die Genauigkeit Eurer inneren Uhr auf die Probe stellt. Sie
besteht aus rhythmischen Fragmenten, die exakt zum Click gespielt werden sollen - zun&chst
mit Pad und Metronom. Versucht nicht, die Time mit Eurem FuB zu treten wahrend |hr spielt
sondern vertraut nur auf Euren Sinn fur moglichst exaktes Timing und versucht den Click als
internen Bestandteil Eures eigenen Spiels zu begreifen. Besonders bei den heutigen
Anforderungen im Studio wird Euch diese Ubung sicherlich helfen, Euren Standard zu
verbessern.

Spielt jede der ,,Time Test* Ubungen separat solange, bis Ihr wirklich den Eindruck habt, gut
mit dem Click zusammen zu sein und sich Euer Spiel gut anfiihlt - Ihr solltet jede Ubung
mindestens eine Minute lang spielen, um den Rhythmus wirklich zu erfassen. Ihr hattet dann
eine 15minutige Ubung als Basis. Als nachstes versucht non-stop durch alle Rhythmen zu
spielen - Ihr kbnnt dabei jeden Takt z.B. 1x, 2x oder auch 4x wiederholen und dann ohne
Unterbrechung zum nachsten weitergehen. Beachtet die weite Tempospanne (40 - 152 BPM
oder mehr) und bt in allen Tempi - besonders auch im langsamen Bereich. Professionelle
Studiodummer wissen, dal} besonders das Spiel in langsamen Tempi seine Tucken hat und nur
die Drummer mit dem besten Time-Empfinden diese Hirden nehmen kénnen.

Spielt die ,,Time Test* Ubung mit allen Handen und FiiBen zun&chst einzeln und Uberprift die
rhythmische Genauigkeit sorgfaltig. Dann bildet Kombinationen aus Handen und Fufken und
variiert auch die Handsatze. Diese Ubung sollte ein standiger Bestandteil eures Programms
sein; Ihr kdnnt diese Dinge gar nicht zu oft Giben. Versucht z.B. auch die anderen Musiker in
Eurer Band mal damit zu konfrontieren und checkt ihre Time!

SLEIGHT OF HAND

Sinn dieser Ubung ist es, die Balance und ,,Feinabstimmung* zwischen Euren Handen zu
verbessern und damit natirlich auch Eure ,,Geschicklichkeit* als Ganzes. Am Set ist die
Balance zwischen den Handen besonders wichtig, weil Ihr Euch mit Ihnen sozusagen quer
Uber das Ganze Set bewegt und alle méglichen Instrumente spielt. Beim zaubern (es ist
wirklich zaubern im Sinne von David Copperfield gemeint - Anm.d.Ubers.) bedeutet ,sleight
of hand* soviel wie die spezielle, geschmeidige Art der Bewegung die notig ist, um gewisse
lllusionen und Tricks zu erzeugen. Eine vergleichbare Geschicklichkeit sollte ebenso fur uns als
Drummer standig abrufbar und prasent sein. Alle bisher erlauterten Techniken sollten hier je
nach Bedaurf sorgfaltig angewandt werden. Das Tempo fiir diese Ubung beginnt bei ziemlich
langsamen 66 BPM - und dort solltet Ihr auch wirklich beginnen.

In Ubung A seht Ihr einige Kombinationen bzw. Handsatze, die |hr benutzen solltet:

Nur links

Nur rechts

Beide Hande gemeinsam und genau gleichzeitig (T= together, gemeinsam)
Abwechselndes Sticking, rechts beginnend

Abwechselndes Sticking, links beginnend

aogrwbdpE

Ubt alle Buchstaben A-I mit diesen 5 Handsatzen jeweils eine Minute lang um optimale
Ergebnisse zu erzielen. Ihr solltet mit dieser Ubung noch mehr ,,Push* und Herausforderung in
Bezug auf Tempo, Genauigkeit und Konzentration annehmen als bisher. Ihr kdnnt als
Grundlage fur die 5 Handsatze naturlich auch alle méglichen Rhythmen aus anderen
Buchern benutzen oder eure eigenen erfinden. Danach solltet Ihr die Ubungen mit Euren
FlBen statt Handen spielen - besonders dann, wenn lhr zwei Bassdrums oder ein
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Doppelpedal benutzt. Fir weiteres Studium an Euren FuRen bzw. Futechnik empfehle ich
Euch ,,Bass Drum Control“ von Colin Bailey.

Obwohl diese Rhythmen grundsatzlich mit jeder beliebigen Technik getibt und gespielt
werden kdnnen, wurden sie von mir mit dem Konzept des Free Strokes im Hinterkopf
designed. ,,Sleight of hand* ist damit sozusagen eine Art Fortsetzung der Free Stroke Ubungen
und der ,,2-50 Exercise*. Benutzt eure Vorstellungskraft um das Spielgefiihl zwischen Handen
und Fuflien zu verbessern. Wenn |hr das schafft, seid |hr auf dem besten Weg und konnt jetzt
wirklich anfangen zu ,,zaubern®!

Zu dieser Ubung wurde ich durch meinen Schwager Vito Lupo, einen international
bekannten Zauberer inspiriert.

THE WEAKER SIDE

Uberall in diesem Buch liegt ein wesentlicher Schwerpunkt darauf, Eure jeweils schwéchere
Hand verstarkt zu fordern und zu trainieren - und die folgende Ubung soll Euch in dieser
Beziehung sogar noch auf das nachst héhere Level bringen. Falls Ihr Linkshander seid, dreht
alle Stickings dieser Ubungen um - keiner kommt hier so einfach davon! Das Konzept besteht
aus durchgehenden 16tel Noten, die mit verschiedenen Akzent-Patterns und Stickings
gespielt werden sollen, wodurch eben besonders die schwachere Hand gefordert sein soll.
Auch hier werden wieder Pull Outs und Control Strokes benutzt, um die Akzente realisieren zu
kénnen. Deshalb ist es auch sehr wichtig, daR die Ubungen in Section 1 wirklich verstanden
und auf ein gewisses Level gebracht wurden um optimale Ergebnisse erzielen zu kbnnen.

Ganz oben auf der Seite seht Ihr die vier Sticking Patterns, die in dieser Ubung benutzt
werden. Spielt diese zunachst mit Low Strokes und achtet auf saubere und gleichmagige
Ausfiihrung. Die Ubungen A bis D benutzen diese Bausteine und haben jeweils Akzente, die
mit der linken Hand zu spielen sind. Es sind also nicht nur drei Schlage links hintereinander,
sondern einer der drei ist gleichzeitig akzentuiert (siehe z.B. Al, A2 oder A3).

Im Pattern Al ist das Sticking RLLL, der erste Akzente fallt auf ,,1e*. Die nachsten beiden
Schlage links sind Low Strokes. Demnach haben wir es durch das Aufeinanderfolgen eines
akzentuierten und eines unbetonten Schlages direkt danach wieder mit einem Control Stroke
zu tun. Danach folgt wiegesagt ein weiterer unbetonter Low Stroke; nach diesem solltet Ihr
Euch schon nach oben orientieren um den nachsten Akzent auf ,,1e* vorbereiten zu kdnnen -
das alles wahrend Ihr mit der rechten Hand einen Low Stroke auf Zahlzeit ,,1* spielt. Naturlich
gehen all diese Bewegungsablaufe in eurem Spiel rasend schnell vorbei; aus diesem Grund
solltet Ihr die technischen Details vorher unbedingt langsam tben. Nur dadurch kénnt Ihr
sicherstellen, daR alle spieltechnischen Einzelheiten korrekt ausgefiihrt werden.

Pattern A2 benutzt das gleiche Sticking, der Akzent verschiebt sich jedoch auf ,,Jund“. Daher
haben wir es hier mit Pull Out und Control Stroke in direkter Folge zu tun - der erste unbetonte
Schlag mit links ist ein Upstroke, es folgt der Downstroke als Akzent auf ,,lund*, danach sofort
der Low Stroke bzw. Tap auf ,,Junde*. Diese Kombination ist méglicherweise die schwierigste
der drei jeweils auftauchenden Varianten von Pull Out und Control Stroke. A3 zeigt einen mit
der Pull Out Bewegung erzeugten Akzent auf Zahlzeit ,,Junde*”, alle anderen unbetonten
Schlage sind auch hier wieder Low Strokes.

Versucht die Ubungen auf dieser Seite auch auf Eure Fiike zu Ubertragen, wie ich es fiir viele
andere Ubungen in diesem Buch auch empfehle. Ich wiederhole meinen Tip einfach aus
dem Grund immer wieder, da viele Drummer noch immer ihre Fil3e vernachlassigen und
damit auch ihre Ausdrucksmoglichkeiten begrenzen. Die Schwierigkeiten sind naturlich
anfangs enorm, die Ergebnisse aber dafur ebenso lohnend.

SET UP THE SINGLE STROKE

www.domfamularo.com
Copyright © 1996-1999 Dom Famularo - alle Rechte vorbehalten.
International Copyright Secured. Deutsche Ubersetzung © Claus Hessler 2000
www.claushessler.de



IT'S YOUR MOVE - Deutsche Version 27 - Dom Famularo / Joe Bergamini

Ziel der folgenden Ubung ist es, die Geschwindigkeit, Kontrolle und Ausdauer beim Single
Stroke Roll zu verbessern. Wie schon die Uberschrift andeutet erreichen wir das durch ein
besonderes, schon auf den Roll ,,zuarbeitendes* Pattern im halben Tempo. Obwohl die
meisten Drummer nur auf schnelle Einzelschlage schairf sind ist es wichtig zu erkennen, dald es
genauso entscheidend ist, erst einmal in den Roll hinein und wieder heraus zu kommen.

Die Ubung besteht aus vier Grundmustern A-D, die jeweils vier Takte lang sind. Mit Ausnahme
von C hat jedes Pattern zwei verschiedene Handsétze (C hat vier). Ubung A arbeitet mit
Achtel- und 16tel Noten, B mit Achtel- und 16tel Triolen, C mit Achtelnoten, 16tel Noten und
16tel Triolen; bei den Ubungen A-C wird im Grunde mit ,,hand to hand* Stickings
vorgegangen. Bei D wird als Sticking auf das Rudiment des Single Paradiddles
zurtickgegriffen.

Nachdem Ihr jeweils die Ubungen zuerst in einem langsamen Tempo zur korrekten Einhaltung
des Stickings durchgegangen seid, solltet Ihr beim Uben ruhig etwas auf das Tempo -
versucht jede Ubung mit allen Handsatzen 2 Minuten lang durchzuhalten. Die Achtelnoten im
ersten Takt sollten jeweils schon absolut gerade und sicher klingen, wenn es hier schon
wackelt, werden die anschlielenden 16tel Noten oder 16tel Triolen sicher nicht besser
werden. Das Tempo solltet lhr immer erst dann steigern, wenn lhr Euch mit einer Ubung
wirklich sicher funhlt.

Der Single Stroke Roll solite gleichméafig und flussig klingen - ohne Anspannung und
Verkrampfung in euren Handen. Diese Ubungen sind auch fiir Eure FiiRe sehr effektiv - wie im
Prinzip alle fiir die Hande gedachten Ubungen sehr gut dazu geeignet sind, aus der
Gewohnheit auszubrechen nur oder vorwiegend mit den Handen zu dben.

Ganz bewult sind hier keine Akzente enthalten - Ihr solltet ganz besonders auf den
gleichméafigen Sound und Lautstéarke der einzelnen Schlage achten.

SHUFFLE THE 4-STROKE

Der 4-Stroke Ruff ist ein sehr nutzliches Rudiment, aber es ist nicht so leicht ihn auch in
schnellen Tempi sauber zu spielen. Ebenso ist es eine Herausforderung, ihn rechts als auch
links beginnen zu kdnnen oder mit alternativen Stickings zu spielen. Und um diese
Gesichtspunkte geht es hier.

Die Grundidee seht Ihr in den Beispielen 1 und 2 oben auf der Seite 69 angedeutet. Die linke
Hand spielt einen konstanten Shuffle Rhythmus, bestehend aus punktierten Achtelnoten und
16tel Noten. Der 4-Stroke Ruff wird dann durch entsprechendes ,,Einschieben* der jeweils
anderen Hand erzeugt - entweder durch Doppelschlage oder Einzelschlage. Beachtet, dal
der Akzent im Shuffle Pattern auch hier wieder durch den Einsatz eines Pull Outs
zustandekommit.

Die Ubungen A bis O verwenden diese beiden genannten Moglichkeiten im Rahmen eines
4/4 Taktes. Zunachst taucht nur ein Ruff an unterschiedlichen Stellen im Takt auf, dann zwei
bis Ihr schlieRlich einen kompletten Takt mit 4-Stroke Ruffs habt. Ubt mit beiden angegebenen
Stickings auf dem Pad im non-stop Verfahren. Wenn lhr durch seid, dreht alle Stickings um.
Jedes Beispiel sollte 1 Minute lang gelibt werden - auch hier kénnt Ihr mit den FliRen das
gleiche Procedere veranstalten. Ihr konnt beim Uben mit den FiiRen auch ohne Pedale
Uben; die Fersen auf dem Boden aufgesetzt und der Bewegung aus den FulRgelenken.

7-NOTE GROUPING USING 16t NOTES

(16tel Noten in Gruppen zu jeweils 7 Schlagen)

Die hier benutzte Gruppe zu 7 Schlagen ist eine Hand / FuRkombination, die Ihr in dem
grauen Kasten auf Seite 72 oben links seht. Diese Ubung wiirde ich nicht unbedingt als eine
Art ,,hot lick” betrachten sondern sie soll Euch Anregungen liefern, wie lhr durch &hnliche
Patterns etwas mehr Spannung in Euer Spiel bringen kénnt.
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Hier seht Ihr die sechs verschiedenen ,,Phasen” (six different variations), welche die 7er
Gruppe beim Durchlaufen (des im Prinzip 7taktigen Patterns) zeigt. lhr solltet diese zunachst
einzeln solange Uben, bis Ihr mit allen sechs wirklich vertraut seid.

Wenn lhr Euch die ,,One-Measure-Phrase* auf Seite 72 anseht stellt Ihr fest, dal die 7er
Gruppe zweimal hineinpalt (7x2=14); die restlichen zwei 16tel werden mit den Handen
aufgeflllt (beachtet die Klammer Uber den Noten). Dieses Beispiel liefert einen interessanten,
eintaktigen Fill der, auf das Set verteilt, schon recht spannend klingt. Analog dazu kdnnen wir
mit dem zweitaktigen Modell in gleicher Weise vorgehen. Hier paldt die 7er Gruppe viermal
hinein, vier Schlage bleiben ubrig, die wir diesmal als Doppelschlage zwischen Handen und
FiBen anhangen. Genausogut konntet |hr die vier Gbriggebliebenen Noten nur mit den
Handen oder auch nur mit den FuRen (>Doppelpedal) auffillen. Versucht mit Euren eigenen
Varianten zu experimentieren. Wenn lhr die Patterns gelernt habt, versucht die Hihat mit dem
FuB auf die Viertelnoten durchzuspielen - was wirklich nicht so einfach ist!

Das letzte Beispiel ist fur die Verwendung auf eurem nachsten Gig bei einer Hochzeit nicht
unbedingt geeignet - es zeigt aber dafir, wie sich die Gruppe von 7 16tel Noten nach sieben
Takten wieder aufldst (der achte und der erste Takt sind identisch). Beobachtet, wie sich die
ungeraden Gruppen Uber die Taktstriche hinweg immer weiter verschieben und versucht,
den Puls der Viertelnoten und das Schema der 4/4 Takte nachzuvollziehen. Auf geht’s!

ODD FEELINGS (Ungerade Metren)

Dies ist eine Drumset - Ubung die angeregt wurde als ich feststellte, daR die Taktart 15/8
durchaus Panik bei meinen Schiilern ausloste. Die Ubung beschéftigt sich damit, wie sehr
komplexe Metren dadurch vereinfacht werden kénnen, indem man sie in mehrere, leichter
zu begreifende Takte unterteilt.

Um einen 15/8 Takt besser verstehen zu kdnnen, trennt man ihn am Besten in zwei
verschiedene Grooves - einen 4/4 Takt und einen 7/8 Takt. Das muf naturlich nicht immer
genau so in dieser Form passieren - aber es kann ein erster (und relativ bequemer) Schritt sein
um ein Metrum zu verstehen, in dem die meisten Drummer gewo6hnlich nicht spielen.
Innerhalb und wéahrend der Fills ist das kontinuierliche Weiterzahlen natirlich enorm wichtig,
der Flul? der Achtelnoten darf nicht unterbrochen oder gestdrt werden. Letztendliches Ziel ist
es, die Taktart 15/8 so naturlich zu empfinden, dall auch die Unterteilung in zwei oder
mehrere Taktarten bzw. Grooves nicht mehr nétig ist. Bei den Fills kdnnt Ihr im Prinzip alles
mogliche spielen was Euch in den Sinn kommt um die beiden Teile des Taktes miteinander zu
verbinden.

Teil B ist der wirkliche 15/8 Groove (der auch so empfunden werden sollte). Wenn lhr hier den
Fill spielt versucht wirklich entsprechend der 15 Achtelnoten zu phrasieren. Sobald |hr das
geschafft habt, kénnt Ihr den 15/8 Takt auch in Sektionen mit anderen Langen unterteilen z.B.
Y% + 9/8 oder 5/4 + 5/8. Zahlt die Achtelnoten jeweils auf dieselbe Art wie im gezeigten
Beispiel (1+2+3+4+5+ 12345).

Odd Feelings Nr. 2 und 3 folgen derselben Vorgehensweise fur 11/8 und 13/8 Takte und sie
soliten ebenfalls einiges von der Konfusion bei ungeraden Rhythmen abbauen. Wir sollten
nicht vergessen, dafl uns diese Problematik nur deshalb so “erschlagt®, weil wir im Regelfall
mit solchen Dingen nicht in Beriihrung kommen und daher auch keinen ,,Erfahrungsschatz*
mit solchen Metren aufbauen. Wenn wir damit beginnen solche Dinge in unseren Ubeplan
einzubauen und uns damit beschéaftigen werden wir nach und nach mit der Materie vertraut
- bis sie uns schlielich (bei entsprechendem Ubeaufwand) zur Gewohnheit wird und uns
ganz naturlich erscheint.

PRECISION TEST
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Oft passiert es, dal3 unser ,,Groove* durch den Mangel an kontinuierlicher Prazision und
Kontrolle Gber unser Spiel gestdrt oder negativ beeinflulit ist. Prazision und Genauigkeit sind
notwendige ,,Zutaten* um Uber unsere Spieltechnik ein gewisses Spielgefihl zu erzeugen.
Bei dieser Set - Ubung geht es darum, genaues Augenmerk auf die Kontrolle (bzw. den
Mangel an Kontrolle) beim Spiel zu haben.

In Ubung A beginnen wir damit, die Abstande zwischen drei Noten standig zu verringern. Es
sollte ein genau feststellbarer Unterschied zwischen den Triolen den 16teln und dem Drag
bestehen. Wichtig: Beginnt jeweils mit Eurer schwacheren Hand, den der ,,Groove* kann nur
so gut werden wie ,,das schwéachste Glied in der Kette* sprich an Eurem Koérper. Spielt z.B.
zwei volle 4/4-Takte von der Triolenfigur, das gleiche mit den 16teln und dann mit dem Drag.
Bei A3 solltet Ihr noch im letzten Takt der 16tel Figur mit dem Drag beginnen und die
Viertelnote auf dem Downbeat ,,1* spielen.

Ubung B basiert auf dem gleichen rhythmischen Grundmuster, jedoch sind die ersten beiden
Schlage der Triolenfigur verdoppelt - daher solltet Ihr, um die nétige Genauigkeit
gewahrleisten zu kbnnen zunachst wesentlich langsamer tben. Alle Figuren bei B werden in
ihrer Eigenschaft als 5-Stroke-Roll mit Doppelschlagen begonnen.

Ubung C folgt dem gleichen Prinzip, hier haben wir allerdings drei Doppelschlage im
Handsatz eines 7-Stroke-Rolls. Da wir hier naturlich das schwierigste der drei gezeigten
Rudiments in den Griff bekommen miussen, werden sicherlich auch alle méglichen Probleme
bei der prazisen Abstimmung unseres Bewegungsablaufes deutlich werden. Wenn lhr
feststellt, daR Ihr bei diesen Ubungen Defizite habt - hervorragend! Jetzt wilt Ihr, woran lhr
arbeiten muRt. Wenn Ihr die Ubungen ohne Probleme spielen konnt - auch gut! Ihr festigt
damit Eure schon vorhandenen Fahigkeiten. Experimentiert mit den Ubungen und entwickelt
auch Eure eigenen Konzepte.

SHUFFLING THE 16t’s (Geshuffelte, ternar interpretierte 16tel Noten)

Dies ist eine weitere Ubung, mit der Ihr Eure Sicherheit in puncto rhythmischer Kontrolle festigt
und eure jeweils schwachere Hand bzw. FuB trainiert. Es gibt gewisse Parallelen zu
,.INTERVENTION OF FLAMS*, wo eine Hand ein gleichbleibendes Pattern (Ostinato) spielt
wahrend die andere Hand alles mégliche dariiber (oder hier dazwischen) spielt. Das jeweils
auf der Seite ganz oben gezeigte Ostinato wird mit der schwacheren Hand gespielt wahrend
die starkere Hand die von 1 bis 15 durchnumerierten Rhythmen spielt (die jeweils genau in die
Zwischenrdume des Ostinatos passen). lhr erzeugt also durch die Summe von rechter und
linker Hand durchgehende 16tel Noten.

Auf der ersten Seite ist das Ostinato ein typisches Shuffle - Pattern, die starkere Hand spielt
jeweils auf den Zahlzeiten ,,e und* an unterschiedlichen Positionen innerhalb des Taktes. Die
»Dichte* der Rhythmik nimmt zu bis am Ende alle 16tel Liucken ausgefillt sind (Nr. 15).

Das Ostinato wechselt auf jeder Seite, so daR IThr am Ende der vier Seiten alle moglichen
Ostinati auf Basis von jeweils zwei 16tel pro Viertelzahlzeit durchhabt. Wenn |hr Euch damit
wohl fuhlt, spielt mit der rechten Hand quer tiber das ganze Set und seht wie viele
Moglichkeiten sich Euch dadurch bieten. Versucht die Ubung auch mit Euren FiRen zu
spielen.

Die Ubung wurde absichtlich ohne Akzente dargestellt - Ihr solltet daher auch auf
gleichméafige Lautstarke aller Schlage achten; auch wenn lhr das Tempo beschleunigt.

THE 4-STROKE RUFF

Dieses Rudiment kann in alternierendem Sticking abwechselnd rechts links oder auch mit
Doppelschlagen verwendet werden. Es ist sehr nitzlich, um die Soundbalance zwischen
Handen und FuRen zu erlernen bzw. zu verbessern. Die Beispiele 1 bis 4 sind vier verschiedene
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Stickings fur den 4-Stroke Ruff. lhr solltet damit gut zurechtkommen und Euch beim spielen
wohl fihlen bevor Ihr weitergeht.

In den Ubungen A-D wird das Pattern auf das Drumset angewandt, die starkere Hand auf
dem Standtom und den , fuhrenden* Ful3 auf der Bassdrum.

B In Ubung A ersetzt ihr einfach die Schlage der linken Hand durch den rechten FuB auf der
Bassdrum. Achtet auf gleichméalfliige und ausgewogene Sound- und Lautstarkeverhaltnisse
zwischen Hand und FuR - ganz so, als wirdet Ihr die Ubung mit euren beiden Handen
spielen.

® Ubung B kehrt das Sticking um.

® Ubung C verdoppelt die Schlage von Hand und FuR.

B Ubung D kehrt dies wiederum um und beginnt mit der Bassdrum.

Um dies mdglichst bequem zu realisieren solltet |hr Euch vorstellen, da Hand und Ful3
eigentlich eine als Einheit ausgefuhrte Bewegung vollziehen - aber zwei Schlage erzeugen.
Wenn |hr die Ubung im Gegensatz dazu sehr langsam ausfiihrt, spielt Ihr vier separate Noten.
Sowie |hr das Tempo steigert werden daraus im Grunde zwei Bewegungen, die vier Schlage
erzeugen.

Spielt die ganze Seite auch mit umgekehrten Handsatzen. Mit der starkeren Hand zu spielen
wird sicher leichter sein - die wahre Herausforderung ist aber, mit der schwacheren Hand zu
beginnen. Ganz unten auf der Seite seht Ihr ein Anwendungsbeispiel (Application), wie |hr
diese Bewegung innerhalb eines Grooves verwenden kdnntet. lhr kdnnt dieses Beispiel dazu
benutzen, um von dort ausgehend Eure eigenen Pattern zu kreieren - und damit geht’s erst
richtig los!

GROOVE FACILITY

Diese Ubung soll Euer Vokabular im Bereich Grooves erweitern; besonders in der Richtung,
dal Ihr Akzente in das Spiel Eurer Hande einfiigen konnt und trotzdem totale Freiheit mit
Euren FURen entwickelt. So gesehen geht es also um eine Anwendung von Pull Outs und
Control Strokes. Beginnt mit Ubung 1, hier sind alle Noten als Low Strokes gespielt auRer dem
Akzent, der als Half Stroke ausgefiuhrt werden soll. Eure starke Hand spielt auf dem Ride
Becken, fur den Akzent auf der Snare verwendet Ihr am Besten die Moeller Technik, die hier
mit der Kombination von Pull Out und Control Stroke arbeitet. Ubt Beispiel 1 solange , bis Ihr
wirklich kontinuierlich guten Sound und Feel erzeugt, der Akzent sollte klar und deutlich
erkennbar sein.

In Nummer 2 wird die Hihat mit dem Ful? auf dem Downbeat dazugenommen. Achtet auf die
Lautstarke - und Soundbalance und achtet darauf, daR es wirklich ,,groovt“! Ubung 3 bringt
die Bassdrum mit ins Spiel. Versucht, nach dem Schlag Euren Fuf? ,,abzustellen* und den
Bassdrum - Schlegel nicht ans Fell zu driicken. Je entspannter Eure Bewegungen sind, je
entspannter wird auch der Sound sein den |hr erzeugt. Achtet besonders auf die
Soundbalance - Ich schlage vor die Bassdrum auf demselben Lautstarkelevel zu spielen wie
den Akzent, was z.B. bei funk - oder fusionorientiertem Spiel empfehlenswert ist.

Die folgenden Beispiele 4-8 verandern das Bassdrum - Pattern und fordern Eure
Unabhangigkeit. Achtet auch darauf, daB keine Flams bei gleichzeitig mit Hand und Fuy
gespielten Noten zu héren sind. Wenn |hr damit noch grolRere Schwierigkeiten haben solltet,
geht zurick zur ,,Combination Exercise* und arbeitet am konkreten Problem. Achtet auch
auf korrekte Ausfiihrung der gelernten Techniken von Pull Out Control Stroke und den Moeller
- Akzent wahrend sich die Bassdrum - Figur verandert. Kreiert Eure eigenen Grooves und
mischt die gezeigten Beispiele miteinander.

Versucht eigene Komponenten mit den Ubungen zu mischen und damit wirklich Eurer
eigenen musikalische Identitat naherzukommen - verschiebt die Akzente um weitere
Variationen zu erhalten. Fir weiteres Studium in dieser Richtung empfehle ich David
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Garibaldis Buicher ,,FUTURE SOUNDS*, ,,THE FUNKY BEAT* sowie seine weiteren Bicher und
Videos.

CONCLUSION (SCHLURWORT)

Wenn Ihr nun an allen Ubungen in diesem Buch auf die beschriebene Art gearbeitet habt -
Gluckwunsch. Ihr habt mit viel Disziplin einen ersten Schritt in einer Richtung unternommen,
die Euch vollig neue Mdglichkeiten in Bezug auf die Erweiterung eurer musikalischen
Ausdrucksmoglichkeiten bietet. Das ist sehr wichtig!

Der Free Stroke und die Moeller Technik funktionieren in Verbindung miteinander. Es geht in
jedem Fall um Entspannung und Lockerheit beim Spiel, das Ziel das es uns erlaubt unsere
Ideen durch entsprechende Bewegungen ausdricken zu kébnnen. Denkt einmal Giber die
unvorstellbar kurze Zeitspanne nach die zwischen einem Gedanken und dessen Umsetzung in
Worte liegt. Im Idealfall solltet Ihr vergleichbare Fahigkeiten bei eurem Spiel am Set besitzen.
Mit den gezeigten Techniken und Ubungen kénnt |hr Eure Limits Gberwinden und diesem Ziel
naherkommen.

Ich habe die vorliegenden Informationen in diesem Buch von vielen groRartigen Drummern
und Lehrern Uber viele Jahre zusammengetragen und begann mit der Niederschrift des
Konzepts fur dieses Buch Mitte der 70er Jahre. ,,Steel sharpens steel and man sharpens man*
(will etwa meinen: Stahl scharft Stahl und Menschen motivieren und verbessern sich ebenfalls
gegenseitig, Anm.d.Ubers.). So wie |hr Euch selbst verbessert, verbessert Ihr auch andere und
gebt AnstoRe.

Um die Resultate aus diesem Buch wirklich zu optimieren, miuRt Ihr regelmagig tben. Ihr solltet
Euch jedoch nicht dazu zwingen, habt Spal daran zu lernen und lernt Spal daran zu haben!
Es gibt keine Fehler sondern nur unerwartete Méglichkeiten und Entdeckungen. Wenn man
regelmagig tbt fihlt man sich beim Spielen einfach besser, was auch das Spielgefuhl der
ganzen Band verbessert was wiederum auch bewirkt, daB die Stimmung des Publikums
sicherlich auch besser ist. Es liegt in Eurer Hand und die lohnenden Ergebnisse warten
eigentlich nur auf Euch!

Es gibt einiges, das |hr beim Fortsetzen Eures Studiums berlicksichtigen solltet. Zuhoren ist alles
- Ihr solltet eine Menge Zeit einfach auch damit verbringen, guten Drummern zuzuhéren und
Ihr Spiel zu analysieren. Euer Studium fir spieltechnische Dinge sollte, obgleich es wichtig und
unverzichtbar ist, einen kleineren Teil Eurer Ubezeit ausmachen. Macht Euch klar, daR die
Musikalitat Eures spielerischen Ausdrucks am Set das letztendliche Ziel ist.

Das Zusammenspiel mit anderen Musikern ist der Schltssel dazu, das anzuwenden, was |hr
hier gelernt habt. In dieser Situation seid |hr wirklich als Musiker und Kinstler mit Eurer eigenen
»Stimme* und Eurem individuellen Ausdruck gefragt.

In diesem Buch geht es vorrangig um Bewegung - Eure Bewegung - um die kuinstlerischen
Maoglichkeiten und kreative Freiheit standig zu verbessern. Dieser erste Schritt wird Euch auf
ein héheres Level des Ausdrucks Eurer Emotionen bringen. Ich méchte Euch dabei helfen
Turen zu 6ffnen, die Euch Wege zu mehr Spielkomfort erschlieRen. Strebt nach
weiterfuhrendem Unterricht und fiihrt Eure Bemihungen mit der gleichen Intensitat weiter mit
der Ihr jetzt begonnen habt. Nur durch Eure eigenen Anstrengungen seid lhr so weit
gekommen, nun baut die Moglichkeiten weiter aus - lhr seid jetzt am Zug - IT'S YOUR MOVE!

BEGRIFFSDEFINITIONEN

Im Text von IYM werden einige immer wiederkehrende Begriffe benutzt, die mittlerweile auch
im deutschen Sprachgebrauch durchaus tblich sind und sich nur sehr sperrig oder nicht
sinnvoll Ubersetzen lassen und deshalb nicht ins Deutsche tUbertragen wurden. Eventuell gibt
es aber dennoch Verstandnisprobleme - aus diesem Grund hier eine Liste mit Definitionen
dieser Begriffe.
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Control Stroke
Downstroke
Formal

Free Stroke

Full Stroke
Fulcrum

Half Stroke
Informal

Low Stroke
Matched Grip
Moeller Technik
Moeller Whip
Pull Out
Rebound
Shock Absorber
Upstroke

Wrist

Dom Famularo / Joe Bergamini

Kombination aus Downstroke und Tap (Rebound)

Schlag mit Bewegungsrichtung nach unten

~formell”“ > Free Stroke >, klassische* Bewegung des Handgelenks
i.d. Tradition von G.L. Stone orientierte eher ,klassische* Bewegung
Schlag aus grofRer Stockhdhe

die Position und Art wie und wo der Stock genau fixiert wird

Schlag aus mittlerer Stockhdhe

eigentlich ,,informell”, ,,weniger formlich, steif etc.” > Moeller Whip
Schlag aus geringer Stockhéhe, (vgl. auch Tap)

Bezeichnung fir identische Stockhaltungen rechts und links

nach S.A. Moeller benannte Technik > wellenartige Bewegung

die wellenartige / peitschenartige Bewegung der Moeller Technik
Kombination aus Upstroke und Downstroke

Der ,,Riuckprall”“ des Stockes von Fell oder Pad etc.

der Bereich der Handflache zwischen kleinem Finger und Handgelenk
Schlag mit Bewegungsrichtung nach oben

Handgelenk
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