Ausgwadbhlte Fill s mit Double Bass Drum
RL/RL mit Hianden und FiiBen (4er und 6er-Gruppen)

Beginne stets langsam mit einem Tempo von 60bpm. Der linke FuB3 spiel auBschlieBlich 2. BD.
Beginne jede Ubung auch mit der BD. und drehe spater den Hand- und FuBsatz um(LR/LR usw.).
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