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Movements
Basic Footcontrol (1)

Diese Ubung ist nicht furr kontinuierliche Bewegunggdacht, sondern fiir die gute Kontrolle von 1-4
Schlagen mit anschlieRenden Pausen, was in dekMisi haufiger ist.

Ferse unten (heel down) oder heel up/Eintauchtkd¢tiving in).

Im schnelleren Tempo alla breve, also die halbeteiNals Puls fiihlen!

Schone Ubung auch fur die Hande! Auch Hande & Fiksehzeitig und diagonal tiben!

4tel, 8tel HH/Cym & Backbeat dazu ergibt schéne Kimationsibung!
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